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Liebe Newsletter-Abonnentin, lieber Newsletter-Abonnent, 
  
wir wünschen Ihnen ein frohes neues Jahr und freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsam in das Früh-
jahrsemester 2023 zu starten. 
 
Seit dem 06. Januar ist es möglich, sich für die neuen Kurse anzumelden. Haben Sie eine Idee, wann 
die erste Anmeldung bei uns eingetroffen ist? Dann schauen Sie doch einmal in unserem aktuellen 
Rätsel vorbei! 
  

Vielleicht wollen Sie aber auch erstmal ganz in Ruhe durch unser neues Programmheft stöbern? Dieses 
können Sie hier ganz einfach herunterladen und dann ganz gemütlich durchblättern. Dieses Mal ist 
unser Semesterthema „Vernetzt“. 
 

Sie sind auf der Suche nach ein paar Tipps? Dann schauen Sie doch bei unseren Glanzlichtern vorbei. 
Hier haben wir Ihnen wieder eine bunte Auswahl an Kursempfehlungen zusammengestellt. Da dürfte 
einiges Unerwartetes und Neues dabei sein. 
 

Vielleicht suchen Sie aber auch gar nicht für sich selbst, sondern nach einem Geschenk für ein Geburts-
tagskind in den nächsten Wochen? Dann empfehlen wir Ihnen unsere Gutscheine. Denn (Weiter-) Bil-
dung oder einen tollen Kurs zu verschenken ist immer eine gute Idee! 
 
Zu guter Letzt: Wir sind immer auf der Suche nach neuen Kursleiter*innen? Hätten Sie nicht Lust? 
 
Ich wünsche Ihnen ein großartiges Jahr 2023 und freue mich, Sie wieder in der VHS begrüßen zu dür-
fen. 
  
  

https://www.vhs-buxtehude.de/info/programmheft


Ihr 

 
Tobias Rothenberg 

 
  
P.S. Leiten Sie den Newsletter gerne an Freunde und Bekannte weiter! 
 

 
Glanzlichter im Februar 

 
Office kompakt - Einsteigerkurs 
Kenntnisse in den wichtigsten Microsoft-Office-Programmen auffrischen und erweitern.  
Wann? Ab 07.02.2023 18.30 bis 21.45 Uhr 
Jetzt anmelden 
 
Geheimnisse der Körpersprache – Frauenkurs 
Basics für nonverbale und verbale Kommunikation.  
Wann? 11.02.2023, 10.00 bis 16.30 Uhr 
Jetzt anmelden 
 
Hilf mir, es selbst zu tun 
Selbstbestimmtes Lernen nach Maria Montessori. Kinder unterstützen, selbstbestimmt zu lernen und 
sich entsprechend ihrer Möglichkeiten zu entwickeln. 
Wann? 17. und 24.02.2023, 17.00 bis 20.00 Uhr 
Jetzt anmelden 
 

 
 

Semesterthema „Vernetzt“ 
 
Die VHS Buxtehude ist mit verschiedensten Partner*innen in Buxtehude, Harburg, Köln und noch vie-
len anderen Orten vernetzt. Eine kleine Auswahl unserer Netzwerkpartner*innen stellen wir im aktu-
ellen Heft vor. Denn diese Netzwerkpartner*innen sind eine echte Bereicherung. Für uns als VHS, 
aber auch für Sie als Kund*innen. Denn nur durch unsere Netzwerkpartner*innen können wir so ein 
breites Angebotsspektrum bieten. Wir sagen „Danke!“ und freuen uns auf viele neue Kontakte. 

 
 
Gutscheine 
Geschenk gesucht? In der VHS Buxtehude können Sie auch Gutscheine bekommen! Verschenken Sie 
doch einfach ein bisschen Wissen. 
 
 
  

https://www.vhs-buxtehude.de/newsletter-abonnement
https://www.vhs-buxtehude.de/kurssuche/kurs/Office-kompakt-Einsteigerkurs/23F55040
https://www.vhs-buxtehude.de/kurssuche/kurs/TS-Geheimnisse-der-Koerpersprache-Frauenkurs/23F22120
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/arbeit-beruf-edv/kurs/Hilf-mir-es-selbst-zu-tun/23F66500
https://www.vhs-buxtehude.de/gutscheine


Das VHS-Rätsel 
 

 
 

Hätten Sie es gewusst? 
Seit dem 06.01.2023 um 00:00 ist es möglich, sich für die Kurse des Frühjahr-Semesters 2023 anzu-
melden. Was glauben Sie: Wann und was war die erste Anmeldung? 
 
01:15 Uhr für Niederländisch A1 für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse bei Claudine Wonner 
 
00:03 Uhr für einen Nähkurs bei Antonia Jansen 
 
05:30 Uhr für Slow Flow Yoga bei Tonja Schröder 

 
 
Dozent*innen gesucht! 
 
Wir sind immer auf der Suche nach neuen engagierten Dozent*innen, um unser Kursprogramm noch 
vielfältiger zu gestalten. 

Aktuell suchen wir Kursleitende für folgende Bereiche/Kurse: 

 Aquafitness 
 Asia/Sushi 
 Pilates/Yogilates/Faszientraining 
 Brotbacken 
 Deutsch/Integration 
 Kochen allgemein 
 Fremdsprachen 
 Drums Alive® 

Kursvorschläge/Bewerbungen für andere Bereiche/Kurse sind ebenfalls jederzeit willkommen! 

Interesse? Dann freuen wir uns über eine kurze Nachricht bei der im Gesuch angegebenen Pro-
grammbereichsleitung.  
Die Programmbereichsleitungen beantworten unkompliziert und unverbindlich Ihre ersten Fragen 
und besprechen mit Ihnen das weitere Vorgehen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

https://www.vhs-buxtehude.de/newsletter-frage-antwort-1
https://www.vhs-buxtehude.de/newsletter-frage-antwort-2
https://www.vhs-buxtehude.de/newsletter-frage-antwort-3
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden/aquafitness
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden/asia/sushi
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden/pilates/yogilates/faszientraining
https://www.vhs-buxtehude.de/info/niederlaendisch-7
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden/deutsch/integration
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden/kochen-allgemein
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden/fremdsprachen
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden/drums-alive

