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DAS TEAM DER VHS BUXTEHUDE

Dr. Dirk Pohl
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Jutta Fehrs
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Hausmeister
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Telefon:

Tobias Rothenberg
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Stellv. Leitung
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Jork/LUhe
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Heike Stahn
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Petra Woltmann
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Telefon:

Claudine Wonner
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Telefon:

Volkshochschule Buxtehude

Bertha-von-Suttner-Allee 9
21614 Buxtehude

Telefon: 04161 501-4321
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Themen

@ BILDUNGSURLAUB FREI

wahlbar!

IST BILDUNGSURLAUB
EIGENTLICH WAS FUR MICH?

Angebote

Ja - im Bildungsurlaub sind alle willkommen! in Prasenz
und online!

Egal, ob
Bildungs”
urlaube geset: -
lich anerkan®
fiberall 10 n
N'Iedersachse Teilweise
auch in ande-

ren Bundeslin-
dern anerkannt

v

» Angestellte

» Beamte

» Selbststandige
» Arbeitssuchende
» Rentner*innen

» Personen in Elternzeit
» Studierende

Jede*r kann einen Bildungsurlaub besuchen!

Bitte beachten Sie jedoch:

Teilnehmen kann zwar jede*r, aber einen Anspruch
auf Freistellung von der Arbeit haben nur Arbeitneh-
mer*innen. Abhangig vom Bundesland, in dem Sie
arbeiten, haben Sie Anspruch auf 5 Tage bezahlten
Bildungsurlaub pro Jahr — flir eine persénliche und
berufliche Weiterbildung.

Vorteile fur Angestellte:

» bezahlte Freistellung
von der Arbeit

» Neue Impulse & Kompetenzen
fur Job & Alltag

» Arbeitgeber profitieren von motivierten, qualifizierten Mitar-
Bildungsurlaub in Niedersachsen - lhre Chance auf Weiterbildung mit Extra-Zeit! beitenden und frischem Know-how

Das aktuelle Angebot von Bildungsurlauben an der VHS Buxtehude finden Sie unter: https://www.vhs-buxtehude.de/programm/bildungsurlaube

@ BILDUNGSURLAUB GESELLSCHAFT @ KULTUR GESTALTEN



https://www.vhs-buxtehude.de/programm/bildungsurlaube

BILDUNGSURLAUB

nev

Selbst Philosophieren -
Zeitgenossische Philosophie als
lebendige Praxis

Philosophische Vorkenntnisse sind
willkommen, aber nicht erforderlich.
"Was bedeutet es, philosophisch zu
denken?" "Was kann Philosophie fiir
unser Verstehen der Gegenwart leisten?"
"Wie wirkt sich unser Denken auf unsere
Handlungen aus?"

NICOLE REUTHER

ab Mo., 16.03.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

400,- €

Nordseehotel "Kiek Ut", Pellworm

Generationen-Filmwerkstatt:
Von der Idee zum Schnitt

Ihr kreativer Bildungsurlaub: Filmproduk-
tion erleben, gestalten und den fertigen
Film beim Deutschen Generationenfilm-
preis einreichen.

ABC BILDUNGS- UND

TAGUNGSZENTRUM

ab Mo., 01.12.2025 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
350,- €

Drochtersen.

@ BILDUNGSURLAUB

Konflikte als Chance

Lésungsorientiertes Konfliktmanage-
ment im (Berufs-) Alltag

KAREN GRABOW

ab Mo., 08.09.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

200,- € (100,- €/ 260,- €)

VHS-Haus

Dialog statt Missverstandnisse:
Kommunikation im Erziehungsalltag

Wie Menschen, die taglich Umgang mit
Kindern haben, gute Kommunikation mit
allen Beteiligten gelingen kann.
SUSANNE BRASS

ab Mo., 23.02.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

150,- € (75,- €/ 200,- €)

VHS-Haus

The Female Gaze

Den weiblichen Einfluss auf die Kunst
verstehen und in Museen vor Ort erfor-
schen.

SILKE TOBELER

ab Mo., 17.11.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

200,- € (100,- € / 260,- €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Nahen und Schneidern

Anfanger*innen und Fortge-
schrittene

Der Kurs richtet sich an alle
Personen, die Interesse am
Schneiderhandwerk haben
und dies in ihrer beruflichen
Praxis einsetzen moéchten.
VIRGINIA SUHR

ab Mo., 22.09.2025 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
200,- € (100,- € / 260,- €)
VHS-Haus

VIRGINIA SUHR

ab Mo., 13.04.2026 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
200,- € (100,- €/ 260,- €)
VHS-Haus

Deutsch als Fremdsprache

B2 - Kommunikation im Beruf und
am Arbeitsplatz

Fortgeschrittene

Der Bildungsurlaub richtet sich an
fortgeschrittene Deutschlernende auf
Sprachniveau B2, die ihre berufsbezo-
genen Sprachkenntnisse vertiefen und
ausbauen mochten.

CLAUDIA JANICHEN

ab Mo., 20.10.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 312,- €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

nev

Business English B2
Fortgeschrittene

This course aims to enhance your com-
munication skills in business settings.
SURYA NARAYANAN

ab Mo., 19.01.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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by

BILDUNGSURLAUB

Everyday English A2

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
TANJA KOVARIK

ab Mo., 15.06.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

English Tenses A2
Anfédnger*innen mit Vorkenntnissen
TANJA KOVARIK

ab Mo., 26.01.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

Englisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Alltagssituationen sprachlich bewéltigen
lernen.

CHRISTIANE HOLST-HAKELBERG

ab Mo., 24.11.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

200,- € (100,- €/ 260,- €)

VHS-Haus

Franzosisch A1

Bildungsurlaub, Anféanger*innen

ohne Vorkenntnisse

Alltagssituationen sprachlich bewéltigen
lernen.

CHRISTIANE HOLST-HAKELBERG
ab Mo., 03.11.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
200,- € (100,- €/ 260,- €)
VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

nev

Franzosisch A2

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Sie lieben die franzdsische Sprache und
verfligen bereits Uber Grundkenntnisse
des Franz6sischen, wollen diese aber
ausbauen? Dann sind Sie hier richtig.
N.N.

ab Mo., 13.10.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 313,- €)

VHS-Haus

Spanisch A2

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Mit dem Vorwissen aus A1-Kursen stei-
gen wir in diesen A2-Kurs ein, um lhre
Sprachkenntnisse hier aufzufrischen und
auszubauen.

MARTINA GERDTS

ab Mo., 20.10.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

200,- € (100,- €/ 260,- €)

VHS-Haus

Spanisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnissen
DETLEF BLOCKER

ab Mo., 12.01.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Italienisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
TANJA KOVARIK

ab Mo., 01.09.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
200,- € (100,- €/ 260,- €)

VHS-Haus

TANJA KOVARIK

ab Mo., 05.01.2026 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)
VHS-Haus

Portugiesisch (europ.) At
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
MARTINA GERDTS

ab Mo., 09.03.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

R\

Danisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Alltagssituationen sprachlich bewéltigen
lernen.

INGEBORG VAGT

ab Mo., 09.02.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus, 1. Stock Verwaltung

Niederlandisch A1

Bildungsurlaub,

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie
Alltagssituationen sprachlich zu bewal-
tigen.

NANCY LAMMENS

ab Mo., 20.04.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

@ SPRACHEN


https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F72950
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F72960
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72970
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73900
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73940
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H74410
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F74320
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H74720
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F74710
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F74880
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F75220
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F76090

BILDUNGSURLAUB

Norwegisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnissen
MARCUS GROSSKOPF

ab Mo., 02.03.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

Turkisch A1

Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse.
NURKAN BRANDT

ab Mo., 19.01.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

Doppelbelastung schultern -
achtsam & ressourcenorientiert

Wie lasst sich meine Belastung verrin-
gern? Wie kann ich achtsamer mit mir
umgehen? Gemeinsam erarbeiten wir
positive Anséatze im Umgang mit belas-
tenden Situationen.

NENNY CORLEIS

ab Mo., 10.11.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

150,- € (75,- €/ 195,- €)

VHS-Haus

Gesund und stressfrei durch den
beruflichen Alltag!

Dieser Bildungsurlaub wirft einen neuen
Blick auf das Thema Stress & Erndhrung
und kombiniert theoretisches Wissen
aus beiden Bereichen mit praktischen
Elementen.

ANGELIKA SCHUMANN,

GONKE LENGSFELD

ab Mo., 16.03.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

198,- € (99,- €/ 257,40 €)

VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

nev

Mit neuem Denken den (Arbeits-)
Alltag positiv & stressfrei gestalten
- Teilzeit

Wie lassen sich innere Einstellungen
und Denkmuster positiv verandern? Wie
stérke ich meine Selbstwirksamkeit und
entdecke neue Gestaltungsmaoglichkei-
ten? Mit praktischen Ubungen & Strate-
gien zur Umsetzung.

SINEM AKSOY

ab Mo., 02.11.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

180,- € (90,- €/ 234,- €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 26H95240

Burnout-Prophylaxe

Gemeinsam erarbeiten wir Strategien,
um Uberlastungsanzeichen friihzeitig zu
erkennen und langfristig einen gesun-
den Umgang mit Stress-Situationen zu
entwickeln.

SINEM AKSOY

ab Mo., 18.05.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- € / 320,- €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

nev

Stark gegen Stress - Fordern Sie
Ihre Widerstandskraft!

Die eigene Kompetenz in Krisen stérken,
realistische Ziele setzen, aktiv Handeln,
Unterstitzung akzeptieren und Ent-
spannen lernen, sind Elemente dieses
Bildungsurlaubes.

MICHAEL DITTMAR

ab Mo., 23.02.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

Gut vorbereitet in den Ruhestand:
Aktiv, selbstbestimmt und gesund
leben

Wie kann ich bewusst mit meinem
Berufsalltag abschlieBen und aktiv
meine Moéglichkeiten in der Zukunft
gestalten? Mit vielen Infos, Tipps, Refle-
xion & Austausch.

LUISA KERN

ab Mo., 22.09.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

165,- € (82,50 €/ 214,50 €)

VHS-Haus

/

Suchen Sie
ein Geschenk?

Wie war’s mit einem Gutschein

fUr einen VHS-Kurs?

@ SPRACHEN
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EINSTIEGSKURSE

Computer praktisch

Anfénger*innen

Dieser Kurs ist besonders fir EDV-Inter-
essierte ohne Vorkenntnisse geeignet.
MANUELA HARMS

Sa./So., 10./11.01.2026, 9:00-16:00 Uhr
105,60 € (562,80 €/ 137,60 €)

VHS-Haus

Aufbautraining Computer praktisch

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Sie haben bereits erste PC-Kenntnisse
und moéchten sicherer mit dem hei-
mischen PC oder eigenem Notebook
umgehen? Hier sind Sie richtig!
MANUELA HARMS

Sa./So., 08./09.11.2025, 10:00-15:00 Uhr
79,20 € (39,60 €/ 103,20 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H54030

Grundlagen Computer Einsteiger 1
Anfénger*innen

Gemeinsam und mit langsamen Tempo
tiefer eintauchen und Programme und
kleine Helferlein kennenlernen.

PETER K. SPEISER

Sa., 30.08.2025, 9:00-16:15 Uhr

59,40 € (29,70 €/ 77,40 €)

VHS-Haus

PETER K. SPEISER

Sa., 08.11.2025, 9:00-16:15 Uhr
59,40 € (29,70 €/ 77,40 €)
VHS-Haus

=

ARBEIT UND BERUF

Grundlagen Computer Einsteiger 2

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Daten und Dateien auf dem Computer
organisieren und wiederfinden!

PETER K. SPEISER

So., 31.08.2025, 9:00-16:15 Uhr

59,40 € (29,70 €/ 77,40 €)

VHS-Haus

PETER K. SPEISER

So., 09.11.2025, 9:00-16:15 Uhr
59,40 € (29,70 €/ 77,40 €)
VHS-Haus

Grundlagen der Kiinstlichen
Intelligenz (KI)

Einstieg fiir alle ohne Vorkenntnisse
Entdecken Sie die faszinierende Welt der
Klnstlichen Intelligenz - in Ihrem Tempo
und mit viel Raum zum Experimentieren!
VIKTOR VICHNIAKOV

Sa./So., 18./19.10.2025, 10:00-15:00 Uhr

85,80 € (42,90 €/ 111,80 €)
VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB ARBEIT UND BERUF @ GESELLSCHAFT @ JUNGE VHS

=0

Smarter arbeiten - Kl als Produktivi-
tatsbooster im Berufsalltag

In diesem kompakten Online-Vortrag ler-
nen Sie, wie Sie mit einfachen Kl-Tools
lhren Berufsalltag effizienter gestalten
und wertvolle Zeit gewinnen.

VIKTOR VICHNIAKOV

Mi., 03.09.2025, 18:00-19:30 Uhr

13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)

Online-Vortrag

HIER ANMELDEN 25H54210

KI & Ethik - Wer entscheidet, wenn
Maschinen denken?

Kl & Ethik - Wer entscheidet, wenn
Maschinen denken?

VIKTOR VICHNIAKOV

Mi., 10.09.2025, 18:00-19:30 Uhr
13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)
Online-Vortrag

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332
t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

=0

Kl: Energieproblem oder

Effizienzwunder?

Klnstliche Intelligenz revolutioniert
Arbeitsabldufe in unserer Welt - doch
was ist mit dem hohen Energieverbrauch
VIKTOR VICHNIAKOV

Mi., 17.09.2025, 18:00-19:30 Uhr

13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)

Online-Vortrag

Passwort sicher aufbewahren und
verwalten mit einem Passwort-
Manager

Endlich ein sicherer Ort flir all lhre Pass-
worter!

JENS KIRCHNER

Di., 09.09.2025, 18:00-21:00 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)
VHS-Haus

Computer-Raum der VHS, Foto: R. Volrath
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Jetzt das Smartphone richtig kennenlernen!
Foto: pixabay

Lerne Einstellungen und Tricks kennen,
mit denen Dein Telefon weniger Daten an
Google und Co. versendet.

JENS KIRCHNER

Di., 07.10.2025, 18:00-21:00 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)
VHS-Haus

Lernen und Uben Sie die Installation von
Linux Mint.

JENS KIRCHNER

Di., 09.12.2025, 18:00-21:00 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)
VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

Der Umgang von Linux Mint

Erlernen Sie den Umgang mit Linux Mint.
JENS KIRCHNER

Di., 27.01.2026, 18:00-21:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

Foto: pixabay

Mit der Nextcloud Daten speichern,
teilen und synchronisieren, ohne Daten
in die USA zu schicken.

JENS KIRCHNER

Di., 04.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

Newsletter

Kennen Sie schon unseren
VHS-Newsletter?
Melden Sie sich jetzt an

GESELLSCHAFT

Foto: Pixabay

Anfanger*innen/Anfinger*innen mit Vor-
kenntnissen im vhs-Lerntreff mit Lernbe-
gleitung

Fir alle Interessierten, die schon erste
Erfahrungen mit der Arbeit am Computer
(PC) haben.

PETER K. SPEISER

ab Fr., 10.10.2025 (3x)

Termine siehe Kursbeschreibung

kostenfrei

VHS-Haus

Fortgeschrittene

Design, Formatierungen, innovative
Techniken und Workflows: dieser Kurs
ist voll mit Wissen fur den Alltag auch fur
gelbte Nutzer.

PETER K. SPEISER

ab Fr., 13.02.2026 (3x)

Termine siehe Kursbeschreibung

145,20 € (72,60 €/ 189,20 €)

VHS-Haus

Mit dem HWV
direkt zum Kurs...

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon

Foto: Pixabay

Anfanger*innen

Keine Angst mehr vor Excell Nach die-
sem Kurs beherrschen Sie alle Grund-
funktionen und rechnen und formatieren
direkt los.

PETER K. SPEISER

ab Fr., 12.09.2025 (3x)

Termine siehe Kursbeschreibung

145,20 € (72,60 € / 189,20 €)

VHS-Haus

Fortgeschrittene

Szenarien, Solver, Zielwertsuche,
Pivot-Tabellen und Analysefunktionen:
Lernen Sie clevere Hilfen und Funktionen
fur Ihren Excel-Alltag kennen.

PETER K. SPEISER

ab Fr., 06.02.2026 (3x)

Termine siehe Kursbeschreibung

145,20 € (72,60 €/ 189,20 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Anfanger*innen

Lernen Sie ansprechende Prasentati-
onen zu erstellen, flr Schule, Studium
oder Beruf.

PETER K. SPEISER

ab Fr., 20.02.2026 (3x)

Termine siehe Kursbeschreibung

145,20 € (72,60 €/ 189,20 €)

VHS-Haus

Anfénger*innen

im vhs-Lerntreff mit Lernbegleitung
Word, Excel und PowerPoint: Hier lernen
Sie die Grundlagen in allen géngigen
Office-Produkten und haben Zeit fiir all
Ihre Fragen.

PETER K. SPEISER

ab Mi., 10.09.2025 (6x), 18:30-21:45 Uhr
Termine siehe Kursbeschreibung
kostenfrei

VHS-Haus

Fortgeschrittene

Word, Excel und PowerPoint: Wir
tauchen tiefer ein in alle gangigen
Office-Produkte und haben Zeit fir all
Ihre Fragen.

PETER K. SPEISER

ab Mi., 12.11.2025 (6x), 18:30-21:45 Uhr
Termine siehe Kursbeschreibung

171,60 € (85,80 €/ 223,60 €)

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

nev

Die wichtigsten Funktionen kennenler-
nen und einsetzen kénnen.

JURGEN HERSCHELMANN

Sa./So., 08./09.11.2025, 11:00-17:00 Uhr
92,40 € (46,20 €/ 120,40 €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Bildungsurlaub

Lésungsorientiertes Konfliktmanage-
ment im (Berufs-) Alltag

KAREN GRABOW

ab Mo., 08.09.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

200,- € (100,- €/ 260,- €)

VHS-Haus

R\

Wie Sie hinderliche Glaubenssétze
erkennen und neue Méglichkeiten fir
sich nutzen

KAREN GRABOW
ab Di., 28.10.2025 (3x), 18:30-20:30 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)
VHS-Haus
nev

Setz dir die Krone auf und werde wieder
zur Kénigin deines eigenen Lebens.
JANINA WEDEL

ab Fr., 07.11.2025 (4x)

Termine siehe Kursbeschreibung

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon

Foto: privat
Karen Grabow

Foto: privat
Janina Wesel

Hinweis

FUr die Planungssicherheit
bitten wir um Anmeldung

bis 1 Woche vor Kursbeginn.

@ SPRACHEN
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Sa., 28.02.2026, 9:00-12:00 Uhr
95,- €
VHS-Haus

Xpert Business

ab 04.11.2025 (22x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
305,- €

Online-Kurs

Xpert Business

ab 04.11.2025 (20x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
305,- €

Online-Kurs

HIER ANMELDEN 25H61110

Xpert Business

ab 04.11.2025 (20x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
305,- €

Online-Kurs

- @ BILDUNGSURLAUB

Xpert Business

ab 04.11.2025 (11x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
205,- €

Online-Kurs

Xpert Business

ab 04.11.2025 (24x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
350,- €

Online-Kurs

Xpert Business

ab 04.11.2025 (22x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
330,- €

Online-Kurs

Xpert Business

ab 04.11.2025 (16x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
305,- €

Online-Kurs

GESELLSCHAFT

Xpert Business

ab 04.11.2025 (20x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
305,- €

Online-Kurs

HIER ANMELDEN 25H61210

Xpert Business

ab 04.11.2025 (24x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
350,- €

Online-Kurs

Xpert Business

ab 04.11.2025 (22x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
330,- €

Online-Kurs

Xpert Business

ab 04.11.2025 (16x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
305,- €

Online-Kurs

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon

Xpert Business

ab 04.11.2025 (20x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
305,- €

Online-Kurs

Xpert Business

ab 04.11.2025 (20x),
Di./Do., 18.30-20.30 Uhr
305,- €

Online-Kurs

lhre Meinung

ist uns wichtig — Lob und Kritik
nehmen wir jederzeit
gerne entgegen!

Wo kann ich
bei der VHS parken?

@ SPRACHEN
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Ein berufsbegleitender Lehrgang im
Rahmen von vhsConcept.

DOZENTENTEAM
ab Mi., 20.08.2025 (23x)
Termine siehe Kursbeschreibung

759,- €
VHS-Haus

Mit dem HUWV
direkt zum Kurs...

@ BILDUNGSURLAUB

Babypat*innen-Lehrgang

Informationen Gber die Inhalte des
dreiteiligen Lehrgangs sowie die ehren-
amtliche Tatigkeit als Babypat*in in der
Hansestadt Buxtehude.

RABEA HEIN

Mo., 15.09.2025, 16:00-17:00 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Qualifizierung von neuen ehrenamtli-
chen Pat*innen flr unsere Hansestadt
zur Unterstitzung von jungen Familien.
DOZENTENTEAM

ab Mo., 03.11.2025 (3x), 18:30-20:45 Uhr
43,20 € (21,60 €/ 55,80 €)

VHS-Haus

Anerkannte
Forthildungen

Viele Angebote ,flr pad. Fachkrafte®
im Bereich Padagogik werden von
den Jugendamtern der Hansestadt
Buxtehude und des Landkreises Sta-
de als Fortbildung fur Kindertagespfle-
gepersonen anerkannt. Bitte achten
Sie auf den Hinweis in der jeweiligen
detaillierten Kursbeschreibung online.

GESELLSCHAFT

fur pad. Fachkréfte

Kinder aller Altersgruppen gezielt in
ihrer Selbstbehauptung und Resilienz
fordern.

JENNIFER JASCHIK

Fr., 05.09.2025, 18:00-21:00 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

fir pad. Fachkrafte und Eltern:
Kinder von 0-6 Jahre

Kinder in Erst- und Zweitsprache
optimal unterstitzen.

HOUDA YAHIAOQOUI

Do., 11.09.2025, 18:00-21:00 Uhr
14,40 € (7,20 €/ 18,80 €)
Online-Kurs

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Jutta Fehrs

Studienleiterin
Telefon

nev

fir pad. Fachkréfte und Eltern:

Kinder von 0-6 Jahre
Sprachentwicklung und die deutsche
Sprache férdern.

HOUDA YAHIAOQOUI

Sa., 20.09.2025, 9:30-14:00 Uhr

21,60 € (10,80 €/ 28,20 €)

VHS-Haus

fur pad. Fachkréfte und Eltern:
Kleinkindalter

Eine optimale Basis schaffen flir die
Entwicklung von Sprache & Kommuni-
kation.

HOUDA YAHIAOUI

Fr., 21.11.2025, 18:00-21:00 Uhr

14,40 € (7,20 € / 18,80 €)

Online-Kurs

@ SPRACHEN
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Hil

PADAGOGIK

=0

Sprachentwicklung und
Mehrsprachigkeit bei Kindern
fir pad. Fachkréfte und Eltern:
Kinder von 3-6 Jahre

Kinder in Erst- und Zweitsprache
optimal unterstitzen.

HOUDA YAHIAOUI

Sa., 29.11.2025, 10:00-14:30 Uhr

21,60 € (10,80 €/ 28,20 €)
Online-Kurs

Bediirfnisorientierte Erziehung -
umsetzbar im Alltag?

fur pad. Fachkréfte und Eltern: Kita-Alter
Was "bedurfnisorientiert" wirklich bedeu-
tet und wie es im Alltag gelingen kann.
SARAH WENAU-LANGER

Sa., 24.01.2026, 9:00-15:30 Uhr

28,80 € (14,40 €/ 37,60 €)
VHS-Haus

=

Tschiiss Windel!

fur pad. Fachkréfte und Eltern:
Kleinkindalter

Ohne Zwang den Prozess der Aus-
scheidungsautonomie begleiten.

SARAH WENAU-LANGER

Sa., 06.09.2025, 9:30-14:00 Uhr
21,60 € (10,80 €/ 28,20 €)
VHS-Haus

Hauen, Schubsen, Beif3en

fir pad. Fachkréfte und Eltern:
Kleinkindalter

Die Entwicklung der Konfliktfahigkeit
von Kleinkindern bedurfnisorientiert
begleiten.

SARAH WENAU-LANGER

Sa., 29.11.2025, 9:00-15:30 Uhr

38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)

VHS-Haus

Stressfrei durch den Tag
mit Kleinkindern
fur pad. Fachkréfte und Eltern:
Kleinkindalter
Tagesablaufe und Mikrotransitionen
stressfreier begleiten.
SARAH WENAU-LANGER
Fr., 14.11.2025, 17:00-20:45 Uhr
24,- €(12,- €/ 31,- €
VHS-Haus

Kommunikation im Erziehungsalltag

fur pad. Fachkréfte und Eltern von Kindern
aller Altersstufen

Grundlagen der Kommunikation: Basis

- Wahrnehmung - Ausdruck - Wirkung

SUSANNE BRASS

Sa., 01.11.2025, 13:30-18:00 Uhr
28,80 € (14,40 €/ 37,20 €)
VHS-Haus

Kommunikation im Erziehungsalltag

— Aufbaukurs |

fiir pad. Fachkrafte und Eltern von Kindern
aller Altersstufen
Aktives Zuhoren - Achtsamkeit - Kraft

der Personlichkeit - Gesprachsfiihrung

SUSANNE BRASS

Sa., 17.01.2026, 13:30-18:00 Uhr
28,80 € (14,40 €/ 37,20 €)
VHS-Haus

HIER ANMELDEN 26F66430

Kommunikation im Erziehungsalltag

— Aufbaukurs Il

fiir pad. Fachkrafte und Eltern von Kindern
aller Altersstufen

Kooperation statt Konfrontation -
Umgang mit Problemcharakteren und
schwierigen Gespréchssituationen
SUSANNE BRASS

Sa., 27.09.2025, 13:30-18:00 Uhr

21,60 € (10,80 €/ 28,20 €)

VHS-Haus

Fragen? Einfach melden!
Jutta Fehrs

Studienleiterin
Telefon 04161 501-4336
j.fehrs@stadt.buxtehude.de

Dialog statt Missverstandnisse:
Kommunikation im Erziehungsalltag

Bildungsurlaub (Teilzeit)

Wie Menschen, die taglich Umgang mit
Kindern haben, gute Kommunikation
mit allen Beteiligten gelingen kann.
SUSANNE BRASS

ab Mo., 23.02.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

150,- € (75,- €/ 200,- €)

VHS-Haus
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fiir pad. Fachkréfte und Eltern: Vor- und
Grundschulalter

Wie kénnen wir unseren Kindern den
Leistungsdruck nehmen?

SUSANNE BRASS

Sa., 13.09.2025, 13:30-18:00 Uhr

21,60 € (10,80 €/ 28,20 €)

VHS-Haus

fur pad. Fachkréfte und Eltern:

Krabbel- bis Kindergartenalter

Optimale Férderung und Unterstlitzung
von Beginn an!

SUSANNE BRASS

Sa., 04.10.2025, 13:30-18:00 Uhr

21,60 € (10,80 €/ 28,20 €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

pad. Fachkréfte und Eltern

von Kindern aller Altersstufen

Leichter Lernen und Lernschwierigkei-
ten Uberwinden.

JOHANNA ZUBER

So., 09.11.2025, 13:30-16:30 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

JOHANNA ZUBER

So., 28.09.2025, 13:30-16:30 Uhr
14,40 € (7,20 €/ 18,80 €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

nev

fur pad. Fachkréfte und Eltern: Kleinkindalter
Bunte Mal- und Bastelideen fiir den
Herbst und Winter.

PRISCA WITTE

Mo., 06.10.2025, 18:00-21:15 Uhr

14,40 € (7,20 € / 18,80 €)

VHS-Haus

fur Kindertagespflegepersonen

und Kleinkind-Eltern

Wie man Kinder mit SpaB3 und Kreativitat
gezielt drauBen férdern kann.

PRISCA WITTE

Sa., 15.11.2025, 9:00-15:30 Uhr

32,40 € (16,20 €/ 42,30 €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

fur Kindertagespflegepersonen und Eltern
Kleinkinder gezielt in verschiedenen
Themenbereichen fordern.

PRISCA WITTE

Sa., 22.11.2025, 9:00-15:30 Uhr
28,80 € (14,40 €/ 37,60 €)
VHS-Haus

fur pad. Fachkréfte und Eltern:
Kleinkindalter

Gelassenheit im Erziehungsalltag lernen.
ISABEL CALLE LAMBACH

Sa., 08.11.2025, 9:30-12:30 Uhr

14,40 € (7,20 €/ 18,80 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Jutta Fehrs

Studienleiterin
Telefon

fiir pad. Fachkréfte und Eltern
Kinder mit Yoga stérken.
ISABEL CALLE LAMBACH

Sa., 08.11.2025, 13:00-16:00 Uhr
14,40 € (7,20 €/ 18,80 €)
VHS-Haus

@ SPRACHEN
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fiir Eltern: Kinder aller Altersstufen
Wie Elternberatung bei ADS/ADHS helfen
kann.

HOUDA YAHIAOUI

Do., 09.10.2025, 19:00-21:00 Uhr
10,80 € (5,40 €/ 14,10 €)
Online-Vortrag

HOUDA YAHIAOUI

Do., 22.01.2026, 19:00-21:00 Uhr
10,80 € (5,40 €/ 14,10 €)
VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

Starke Kinder - starke Eltern.
JENNIFER JASCHIK

Mi., 29.10.2025, 19:00-21:15 Uhr
10,80 € (5,40 €/ 14,10 €)
VHS-Haus

fiir Eltern von Kindern in der Pubertat

Ein Gesprachsangebot an Eltern, deren
Kinder sich in der Pubertét befinden oder
geradewegs darauf zusteuern.

TOBIAS STEENHOFF

Do., 18.09.2025, 18:30-20:30 Uhr
Eintritt frei

VHS-Haus

TOBIAS STEENHOFF
Fr., 19.09.2025, 9:30-11:30 Uhr
Eintritt frei
VHS-Haus

GESELLSCHAFT

nev

Ein I6sungsorientierter Blick auf ein "Sto-
rungsbild" voller Ressourcen.

TOBIAS STEENHOFF

Do., 04.12.2025, 18:30-20:30 Uhr
Eintritt frei

VHS-Haus

TOBIAS STEENHOFF

Fr., 05.12.2025, 9:30-11:30 Uhr
Eintritt frei

VHS-Haus

nev

Blick auf einen polarisierenden Ansatz.

TOBIAS STEENHOFF

Do., 13.11.2025, 18:30-20:30 Uhr
Eintritt frei

VHS-Haus

TOBIAS STEENHOFF

Fr., 14.11.2025, 9:30-11:30 Uhr
Eintritt frei

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Jutta Fehrs

Studienleiterin
Telefon

Eltern-Kind-Kurs fiir Eltern
und ihre Babys

Spiel-SpaB-Entwicklung ab der 8.
Lebenswoche bis zum 1. Geburtstag.
ULRIKE GRUNWALD, KATHARINA SPRICK
Do., fortlaufend, 9:30-10:30 Uhr

mit anschlieBendem Café

VHS-Haus

ULRIKE GRUNWALD, KATHARINA SPRICK
Do., fortlaufend, 11:00-12:00 Uhr
VHS-Haus

mit anschlieBendem Café

Spielen, Singen, Neues entdecken - flr
Eltern und ihre Kinder ab dem 1. bis zum
3. Geburtstag.

OLGA FUNKE
Do., fortlaufend, 9:30-10:45 Uhr
VHS-Haus

@ SPRACHEN
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@ GESELLSCHAFT

4Hitler! - Ein Mann im Wahn*

Zur Psychologie des Fiuhrers und seiner
Anhénger*innen

DR. TORSTEN RETERS

Do., 25.09.2025, 18:00-19:30 Uhr

15,- €

VHS-Haus

Die Freimaurer: Geschichte
und Gegenwart

Uber die Freimaurer wird viel geredet.
Nicht nur seit den Romanen von Dan
Brown fragen sich viele, was es mit die-
ser angeblichen "Geheimgesellschaft"
auf sich hat.

DR. MATTHIAS SCHLICHT

Do., 25.09.2025, 19:00-20:30 Uhr

9,60 € (4,80 €/ 12,40 €)

Oberschule Apensen

Deutschland und Frankreich:
Helfer in der Krise?

Blick in die gemeinsame Geschichte der
beiden Lander. Der Kurs wendet sich an
geschichtsinteressierte Menschen aller
Altersstufen

ANDREAS WINDWEHR

ab Do., 06.11.2025 (6x), 18:30-20:00 Uhr
57,60 € (28,80 € /74,40 €)

Oberschule Apensen

- @ BILDUNGSURLAUB

nev

Ausstellung Vater mit Sohn

Vater mit kleinen Kindern lacheln uns von
den Werbeflachen entgegen. In dieser Aus-
stellung sind Véter zu sehen, die bereits
erwachsene Kinder haben. Wanderausstel-
lung des Vaternetzes Niedersachsen e. V.
AXEL HENGST

Mo., 27.10.2025, 18:00-18:30 Uhr
VHS-Haus

Escape-Room: Wir miissen Papa
wiederfinden!

Im Escape-Room I&sen wir zusammen
spielerische Ratsel und lernen zugleich
etwas Uber die Vaterrolle und wie diese
sich im Leben verandert.

AXEL HENGST

Mo., 27.10.2025, 18:30-21:30 Uhr

10,- €

VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

Fragen? Einfach melden!
Dr. Dirk Pohl

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4310
d.pohl@stadt.buxtehude.de

BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Tauchen Sie ein in die Welt der Nachhaltigkeit, um die Herausforderungen der heuti-
gen Zeit zu verstehen und aktiv zu gestalten. Diese Vortragsreihe ist fur alle Neugie-
rigen, die sich fir Nachhaltigkeit interessieren, und bietet eine Einfihrung in wesent-
liche Themen der heutigen Zeit. Hier lernen Sie, wie Nachhaltigkeit in der Praxis
funktioniert und wie Sie selbst einen positiven Beitrag leisten kdnnen.

nev

Die Natur als Vorbild: Eine Einfiih-
rung in die Grundlagen der Kreis-
laufwirtschaft

In diesem Vortrag lernen Sie, wie nach
dem Vorbild der Natur Abfall in wertvolle
Ressourcen verwandelt werden kann.

VIKTOR VICHNIAKOV

Do., 18.09.2025, 18:00-20:15 Uhr
5,-€

VHS-Haus

nev

Vom Miill zur Ressource: Wege aus
der Plastikkrise

In diesem Vortrag werden Lésungen

fur die globale Plastikkrise vorgestellt.
Es geht darum, Plastikmull zu reduzie-
ren, zu recyceln und durch Upcycling
neuen Wert zu schaffen. Zudem werden
Strategien zur Abkehr von Einwegplastik
und zur Férderung einer nachhaltigen
Kreislaufwirtschaft diskutiert.

VIKTOR VICHNIAKOV

Do., 09.10.2025, 18:00-20:15 Uhr

5,-€

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

nev

Europas griine Regeln: Wie Gesetze
Nachhaltigkeit vorantreiben

Européische Gesetze setzen klare Ziele
fur Klimaneutralitat, Transparenz und
Ressourceneffizienz. Der Vortrag zeigt,
wie diese Regularien Europas Wirtschaft
transformieren - und welche Fragen
dabei offenbleiben.

VIKTOR VICHNIAKOV

Do., 13.11.2025, 18:00-20:15 Uhr
5,-€

VHS-Haus

nev

Kiinstliche Intelligenz: Energieprob-
lem oder Effizienzwunder?

Dieser Vortrag beleuchtet, wie Kl-ba-
sierte Technologien einerseits Energie
fressen, aber gleichzeitig Lésungen fir
nachhaltige Effizienzsteigerungen bieten
- etwa in der Logistik oder Ressour-
cenoptimierung.

VIKTOR VICHNIAKOV

Do., 11.12.2025, 18:00-20:15 Uhr

5,-€

VHS-Haus

9 SPRACHEN
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@ GESELLSCHAFT

nev

Lagerfeuergesprach Grine Innovati-
onen: Wie innovative Technologie die
Welt nachhaltiger macht

VIKTOR VICHNIAKOV

Do., 15.01.2026, 18:00-20:15 Uhr
Eintritt frei!

VHS-Haus

Lagerfeuer-Gesprach
»Leben in einem Wohnprojekt”
Mythos und Wirklichkeit

ANDREAS SCHMIGE

Sa., 20.09.2025, 16:00-18:15 Uhr
Eintritt frei

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H13050

Lagerfeuer-Gesprach:
Radfahren - die mobile Alternative

Nicht nur Stadtradeln! Gesprach Uber
Erfahrungen auf dem Fahrrad mit kurzen
Input.

DR. DIRK POHL

Sa., 06.09.2025, 17:30-19:45 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Spatsommer im Hohen Moor

RUDIGER RAMM

So., 17.08.2025, 15:00-18:00 Uhr
Eintritt frei

Oldendorf

Jugend: Kiinstliche Intelligenz (KI)
und Artenkenntnis

ab 10 Jahre

STEFANIE ROMUND

Sa., 23.08.2025, 9:00-12:00 Uhr
Eintritt frei

Agathenburg

Obsternte auf der
NABU-Streuobstwiese

NABU-EXPERTEN

Fr., 03.10.2025, 13:30-16:30 Uhr
Eintritt frei

Buxtehude

@ BILDUNGSURLAUB ARBEIT UND BERUF @ GESELLSCHAFT

Rastplatze der Kraniche & Co.
im Aschhorner Moor

RUDIGER RAMM

Sa., 01.11.2025, 16:00-19:00 Uhr
Eintritt frei

Drochtersen

Ein Lebensraum fir Molch und
Blaufliigelige Odlandschrecke -
die Agathenburger Kiesgrube

INKEN GERLACH

Sa., 08.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
Eintritt frei

Agathenburg

Drehscheibe Kehdingen: Zugvogel
am Freiburger AuBendeich

RUDIGER RAMM

Sa., 15.11.2025, 14:00-17:00 Uhr
Eintritt frei

Freiburger AuBendeich

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Dr. Dirk Pohl

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4310
d.pohl@stadt.buxtehude.de

29. ,Internationale Bat-Night“

Hier werden lhnen das soziale Leben,
die Gefahrdungen und die Bedlirfnisse
der Fledermé&use nahegebracht. Am 2.
Tag lernen Sie ein Jagd-Habitats mit
Ultraschalldetektoren und fachkundigen
Erlauterungen kennen.

WOLFGANG EBBINGHAUS

Fr., 22.08.2025, 18:00-20:00 Uhr

Sa., 30.08.2025, 19:45-22:45 Uhr

Eintritt frei

Neukloster

g SPRACHEN

18


https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F13050
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13050
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13060
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13690
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13700
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13710
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13720
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13730
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13740
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H13750
mailto:d.pohl%40stadt.buxtehude.de?subject=

@ GESELLSCHAFT

TIERE UND MENSCHEN

nev

Lagerfeuer-Gesprach: Rotkdppchen
lgt! - Wolfen begegnen?!?

Wir widmen uns an diesem Abend dem
Thema "Spazieren gehen in Isegrims
Zuhause" und sprechen darlber, was
wir beachten sollten, wenn wir in einem
Wolfsrevier auch ohne Hund unterwegs
sind.

RAOUL WEBER

Mi., 03.09.2025, 18:00-20:15 Uhr

14,40 € (7,20 € / 18,60 €)

VHS-Haus

Rotkappchen liigt (Wanderung mit
dem eigenen Hund)

Wir erfahren interessante Dinge aus dem
Leben eines Wolfes und beschéftigen
uns mit Fragen wie: Ist der Wolf Gber-
haupt eine Gefahr fir mich und meinen
Hund? Worauf sollte ich achten?", oder
"Was mache ich, wenn Isegrim mir
gegenubersteht?"

RAOUL WEBER

Mi., 10.09.2025, 18:00-20:15 Uhr

14,40 € (7,20 €/ 18,60 €)

Neukloster

- @ BILDUNGSURLAUB

Foto: privat
Raoul Weber

Kursleiter
RAOUL WEBER

nev

Naturverbindung fiir
Menschen mit Hund

Gemeinsam streifen wir mit unseren vier-
beinigen Gefahrten durch den Neuklos-
ter Forst und werden erfahren, warum
Naturverbindung besonders flr uns
Hundemenschen so wichtig ist.

RAOUL WEBER

Mi., 17.09.2025, 18:00-20:15 Uhr

14,40 € (7,20 €/ 18,60 €)

Neukloster

Spagat in der Hundeerziehung
Zwischen Leinenruck und Wattebausch

FRANZISKA LANGE

Mi., 26.11.2025, 19:00-21:00 Uhr
14,40 € (7,20 €/ 18,60 €)
VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

PHILOSOPHIE

Buddhas Lehre als Haus
mit drei Stockwerken

Die drei Stockwerke sind: Theravada,
auch als Sidlicher Buddhismus bekannt,
Mahayana, der nérdliche Buddhismus,
und Vajrayana, der Diamantweg, der auf
dem Tibetischen Buddhismus basiert
und mittlerweile auch bei uns viele
Anhénger gefunden hat.

MANFRED SEEGERS

Do., 11.09.2025, 19:00-21:15 Uhr

10,- € (5,- €/ 13,- €

VHS-Haus

Die philosophische Hintertreppe
EinfUhrung in Leben und Denken der gro-
Ben Philosophen des 19. Jahrhunderts.
PROF. DR. JOACHIM DETJEN

ab Di., 02.09.2025 (9x), 19:00-20:30 Uhr

64,80 € (32,40 €/ 84,60 €)
VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Dr. Dirk Pohl

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4310
d.pohl@stadt.buxtehude.de

nev

Selbst Philosophieren -
zeitgenossische Philosophie
als lebendige Praxis

Bildungsurlaub

Philosophische Vorkenntnisse sind will-
kommen, aber nicht erforderlich.

"Was bedeutet es, philosophisch zu
denken?" "Was kann Philosophie fiir
unser Verstehen der Gegenwart leisten?"
"Wie wirkt sich unser Denken auf unsere
Handlungen aus?"

NICOLE REUTHER

ab Mo., 16.03.2026 (5x),

Termine siehe Kursbeschreibung

400,- €

Nordseehotel "Kiek Ut", Pellworm

nev

Kino und Philosophie: Das Problem
der Unwirklichkeit der Zeit

Series wie Dark oder Filme wie Interstel-
lar zeigen, dass die Wirklichkeit der Zeit
ein Problem nicht nur fir die Philosophie
sondern auch fir die gegenwartige Physik
ist: was ist die Zeit?

DR. INDALECIO GARCIiA DUENES

ab Do., 11.09.2025 (3x), 18:15-19:45 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,20 €)

VHS-Haus

g SPRACHEN
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@ GESELLSCHAFT

nev

,Was das Leben schoner macht!“

Probleme I6sen - Personlichkeit entwi-
ckeln! Humorvolle Tipps fiir den Alltag aus
der Psychologie und Glicksforschung.
DR. TORSTEN RETERS

Do., 25.09.2025, 20:00-21:45 Uhr

15,- €

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Lagerfeuer-Gesprach: Ein Sabbati-
cal auf 6 Radern - mit Rad und Zelt
durch Europa

EuroVelos, steinige Campingpléatze,
kalte Nachte, Pannen, Scharen von "Kli-
maflichtlingen" - Life is nice on a bicycle!
DR. SIEGLINDE VAN HOMMELEN-POHL
So., 28.09.2025, 17:00-19:15 Uhr

5,- €

VHS-Haus

Herz an Ohr - Inklusives Musikprojekt

Lieder schreiben. Singen. Spal3 haben!
Far alle Menschen! Mit einem erfahre-
nen Songwriter bringen wir alle auf die
Bihne!

DANIEL DENECKE

ab Sa., 26.04.2025 (9x), 11:00-15:30 Uhr
Termine: 23.08./06.09./11.10./08.11./06.12.
(Abschlusskonzert)

Eintritt frei

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

nev

Generationen-Filmwerkstatt: Von
der Idee zum Schnitt

Bildungsurlaub

lhr kreativer Bildungsurlaub: Filmproduk-
tion erleben, gestalten und den fertigen
Film beim Deutschen Generationenfilm-
preis einreichen.

ABC BILDUNGS- UND
TAGUNGSZENTRUM

ab Mo., 01.12.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

350,- €

Drochtersen

Astronomie-AG

Die Astronomie AG der VHS Iadt alle an
der Astronomie Interessierten herzlich ein!
MANFRED MROTZEK

ab Do., 14.08.2025 (20x), 20:00-21:30 Uhr
Eintritt frei

Halepaghen-Schule

Einfiihrung in die Astronomie -
Orientierung am Himmel
8-80+ Jahre

Dieser Kurs wendet sich an Neuein-
steiger*innen. Vermittelt werden erste
Grundlagen, wie die Orientierung am
Himmel.

FRANK WINKELMANN

ab Do., 06.11.2025 (6x), 18:00-19:30 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

Oberschule Apensen

@ GESELLSCHAFT

Foto: privat
Daniel Denecke

Kursleiter
DANIEL DENECKE

Einfihrung in die Astronomie -
von Einstein zur Raumfahrt
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
8-80+ Jahre

Der anschlieBende 2. Teil kann dann
auch von Teilnehmern*innen besucht
werden, die schon Grundlagen haben.
FRANK WINKELMANN

ab Do., 15.01.2026 (6x), 18:00-19:30 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

Oberschule Apensen

Schach

Anfanger*innen

Seit der erfolgreichen Serie "Das
Damengambit" ist Schach wieder in
aller Munde. Wer nicht nur zuschauen,
sondern selbst spielen méchte, ist hier
genau richtig.

RALF SCHONGART

ab Di., 23.09.2025 (6x), 18:00-19:00 Uhr
38,40 € (17,60 € / 45,60 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Dr. Dirk Pohl

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4310
d.pohl@stadt.buxtehude.de

Doppelkopf - Grundkurs
Wo ist die Kreuz-Dame?

PETER K. SPEISER

ab Mi., 07.01.2026 (4x), 20:00-21:30 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

Doppelkopf - Aufbaukurs
Hier wird Doppelkopf gekloppt!

PETER K. SPEISER
ab Mi., 25.02.2026 (4x), 20:00-21:30 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)
VHS-Haus
FINANZEN

Geld anlegen mit ETF fir
Einsteigerinnen

Wer nach attraktiven Anlagealternativen
zum Sparbuch sucht, sté8t regelmasig
auf den Begriff ETF. Aber was genau
verbirgt sich eigentlich hinter diesen drei
Buchstaben?

HOLGER JUNKE

Mi., 24.09.2025, 18:00-21:00 Uhr

20,70 € (10,35 €/ 26,90 €)

Online-Kurs

P

Wo kann ich
bei der VHS parken?

@ SPRACHEN 20


https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H14070
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H15100
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25F16020
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H16020
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H18010
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H18012
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F18022
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H19300
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F19310
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F19320
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H19020
https://www.vhs-buxtehude.de/kontakt/anfahrt
mailto:d.pohl%40stadt.buxtehude.de?subject=

ab 13 Jahre
Gut vorbereitet flir deinen ersten Job!

PRISCA WITTE

Sa./So., 06./07.09.2025, 10:00-15:00 Uhr
46,80 € (23,40 €/ 61,10 €)

VHS-Haus

PRISCA WITTE

Sa./So., 25./26.10.2025, 10:00-15:00 Uhr
46,80 € (23,40 €/ 61,10 €)

F1Z Harsefeld

- @ BILDUNGSURLAUB

Alphabetisierung fiir Anfanger*innen

ab 7 Jahre

Herkunftssprache stérken

HUSSEN TAMARI

ab Sa., 13.09.2025 (10x), 13:45-15:15 Uhr
132,- €(66,- €/ 172,- €)

VHS-Haus

Anfédnger*innen mit Vorkenntnissen

ab 7 Jahre

Fokus: Wortschatzaufbau

HUSSEN TAMARI

Ab Sa., 13.09.2025 (10x), 12:00-13:30 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- w

VHS-Haus

Alphabetisierung fiir Anfanger*innen

ab 7 Jahre

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die zu
Hause Kurdisch-Sorani als Herkunfts-
sprache sprechen. Die Alphabetisierung
und die Sprachkenntnisse werden hier
vertieft.

TRIFA AHMED SULAIMANN

ab Di., 16.09.2025 (6x), 15:30-16:30 Uhr
52,80 € (26,40 € / 68,80 €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon

Foto: privat
Viktor Vichniakov

Alphabetisierung fiir Anfanger*innen

ab 7 Jahre

Dieser Kurs ist die Fortsetzung von
25H08657 und richtet sich an Kinder, die
zu Hause Kurdisch-Sorani als Herkunfts-
sprache sprechen. Die Alphabetisierung
und die Sprachkenntnisse werden hier

vertieft.

TRIFA AHMED SULAIMANN

ab Di., 18.11.2025 (6x), 15:30-16:30 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

12-16 Jahre

ANGIE EL ARABY

Mo./Di., 20./21.10.2025, 14:00-17:15 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

12-13 Jahre

GABRIELE BOCK

ab Mi., 05.11.2025 (4x), 15:30-17:00 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

Mit dem HVV
direkt zum Kurs...

GESELLSCHAFT

@ KULTUR GESTALTEN

nev

10-14 Jahre

Bereit flr den Kurs, der die Welt der Kiinst-
lichen Intelligenz zum Leben erweckt?
VIKTOR VICHNIAKOV

So., 07.09.2025, 9:00-12:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

9-11 Jahre

Nach diesem Kurs kannst Du ohne hin-
zuschauen Texte schreiben!

DORTE JOOST

ab Mo., 13.10.2025 (4x)

Termine siehe Kursbeschreibung

76,80 € (38,40 €/ 99,20 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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12-16 Jahre

Nach diesem Kurs kannst Du ohne hin-
zuschauen Texte schreiben!

DORTE JOOST

ab Mo., 13.10.2025 (4x)

Termine siehe Kursbeschreibung

76,80 € (38,40 €/ 99,20 €)

VHS-Haus

ab 8 Jahre

Baut eure eigenen Roboter und erweckt
sie zum Leben!

DR. RAHIM BAHRAMSARI

So., 16.11.2025, 10:00-17:00 Uhr

63,80 € (31,90 €/ 83,- €)

VHS-Haus

Fortgeschrittene, ab 8 Jahre

Baut eure eigenen Roboter und erweckt
sie zum Leben!

DR. RAHIM BAHRAMSARI

Sa., 10.01.2026, 10:00-17:00 Uhr

63,80 € (31,90 €/ 83,- €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

ab 9 Jahre

Spannende Einblicke fur Kids, die gerne
Mentos in Cola fallen lassen!

DR. RAHIM BAHRAMSARI

Do., 16.10.2025, 10:00-17:00 Uhr

63,80 € (31,90 €/ 83,- €)

VHS-Haus

Kursleiter Dr. Rahim Bahramsari Foto: R. Bahramsari

Alle Kurse der Ferien-VHS
finden Sie hier

GESELLSCHAFT

ab 8 Jahre
Watt ihr Volt - Alles rund um den Strom-
kreis!

DR. RAHIM BAHRAMSARI

Mi., 22.10.2025, 10:00-17:00 Uhr
63,80 € (31,90 €/ 83,- €)
VHS-Haus

ab 10 Jahre
Fir alle, die selber Taschen oder andere
kleine Projekte ndhen wollen.

VIRGINIA SUHR

Sa./So., 13./14.09.2025, 9:30-13:15 Uhr
48,- € (24,- €/ 62,- §)

VHS-Haus

VIRGINIA SUHR

Sa./So., 29./30.11.2025, 9:30-13:15 Uhr
48,- € (24,- €/ 62,- §)

VHS-Haus

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon

5-12 Jahre

Eigene kleine Projekte selber filzen und
tolle Geschenke zaubern.

JANA TZSCHOPPE

Sa., 15.11.2025, 10:00-13:00 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

Oberschule Apensen

JANA TZSCHOPPE

Sa., 15.11.2025, 14:30-17:30 Uhr
19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)
Oberschule Horneburg

ab 8 Jahre

Gemeinsam erschaffen wir wollige
Weihnachten!

KATJA HERBERS

Sa., 22.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

Oberschule Apensen

Erwachsene mit Kindern ab 8-12 Jahre
Willkommen in der Wichtelwerkstatt!

WIEBKE LOHMEYER

Sa., 01.11.2025, 13:00-17:00 Uhr
24,- € (12,- €/31,- €

Schule am Auetal, Ahlerstedt

Programm

Hier geht's direkt zum Programmbereich

@ KULTUR GESTALTEN

@ SPRACHEN
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Erwachsene mit Kindern ab 8-12 Jahre
Willkommen in der Wichtelwerkstatt!

WIEBKE LOHMEYER
Sa., 06.12.2025, 13:00-17:00 Uhr

Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahre
Gemeinsam Tiere, Monster andere
Objekte filzen.

24-€(12-€/31.- €) KATJA HERBERS

Schule am Auetal, Ahlerstedt Sa., 22.11.2025, 14:00-17:00 Uhr
19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

i Hae

Fragen? Einfach melden!

Tobias Rothenberg
Programmbereichsleiter
Telefon I
Foto: privat
Heiner Christophers

Erwachsene mit Kindern ab 8 Jahre
Mit bunter Schafwolle, Seifenwasser und
Filznadel lernen Kinder und (GroB-)Eltern

Armbénder: Fiir Dich oder als Geschenk. Foto: VHS

nev

das schdne alte Filzhandwerk kennen.
CHARLOTTE MADSEN

Sa., 27.09.2025, 10:00-18:00 Uhr

48,- € (24,- €/ 62,- €)
Selma-Lagerl6f-Oberschule Harsefeld

Eltern mit Kindern von 6-10 Jahre
Zusammen eine Puppe bauen und sich
einfach mal im Spiel ausprobieren.

LEILA BRAASCH
So., 30.11.2025, 10:00-16:00 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)
VHS-Haus

nev
8-12 Jahre

Ganz viel malen, ein Meisterwerk
kopieren und zuséatzlich etwas Uber die
Klnstler*innen erfahren.

MATTHIAS WEBER

ab Mo., 13.10.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

96,- € (48,-€/124,- €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB ARBEIT UND BERUF @ GESELLSCHAFT

7-13 Jahre, mit oder ohne Eltern

Tolle, bunte Armbéander aus Paracord
selber herstellen.

HEINER CHRISTOPHERS

Mo., 13.10.2025, 10:00-12:15 Uhr

19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)

VHS-Haus

wev

7-13 Jahre, mit oder ohne Eltern

Mit verschiedenen Knoten aus Tauwerk
oder Paracord Schlisselanhanger her-
stellen.

HEINER CHRISTOPHERS

Mo., 20.10.2025, 10:00-12:15 Uhr

19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Tolle Schitisselanhanger selber knoten. Foto: VHS

8-12 Jahre

Entdecke die Welt des Topferns und
erschaffe nach Vorgabe deine ganz eige-
nen Werkstlicke.

INGRID REINCKE

ab Mo., 20.10.2025 (4x)

Termine siehe Kursbeschreibung

33,60 € (16,80 € / 43,40 €)

VHS-Haus

GESUNDHEIT g SPRACHEN
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=

Ein Kunstwerk aus unserem Manga-Kurs Bild: Lasse (12Jahre)

ab 8 Jahre

Hier lernst Du u.a., wie man die typi-
schen Gerdusche "malt", erfahrst ganz
viel Uber Perspektiven und Hintergrund
und noch viel mehr.

FRANK WINKELMANN

ab Do., 11.09.2025 (6x), 17:00-18:30 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

VHS-Haus

ab 10 Jahre

Entdecke die Welt des Topferns und Ob Ver-
packungen, Karten oder Home Deko - wir
haben einen kreativen Tag mit Stempeln.
INES BREDEMEIER

Do., 16.10.2025, 10:00-15:00 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

Karten und anderes mit Stempeln gestalten. Foto I. Bredemeier

N\

6-13 Jahre

Sei dabei: Spielend und mit viel Spal
Musik (kennen-) lernen!

GAYANE GROVER

Sa./So., 15./16.11.2025, 14:00-17:45 Uhr
66,- € (33,- €/ 86,- €)

VHS-Haus

6-13 Jahre

Gemeinsam tanzen, jonglieren, kleine
akrobatische Ubungen meistern und das
Ganze mit viel SpaB am Ausprobieren!
CHRISTIANE MICHEL-REESE

ab Fr., 19.09.2025 (8x), 16:45-17:45 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Kinderyoga, Foto: S. Hage-Malsch

3-6 Jahre

Kinderyoga ist eine eigene Yogaform,
mit welcher Kinder ab dem 3. Lebensjahr
spielerisch mit Musik und Geschichten
kindgerechte Yogalbungen praktizieren.
SABINE HAGE-MALSCH

ab Di., 16.09.2025 (8x), 15:15-16:15 Uhr
52,80 € (26,40 € / 68,20 €)

VHS-Haus

Eltern mit Kindern ab 10 Jahre

Wir malen asiatische Schriftzeichen mit
Pinsel und Tusche, entdecken dabei die
entspannende Seite der Kreativitat und
genieBen die gemeinsame Zeit.
MICHAEL DITTMAR

So., 12.10.2025, 14:00-17:00 Uhr

26,40 € (13,20 € / 34,40 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon

nev

Eltern mit Kindern ab 7 Jahre

Leckere Pizza, knuspriger Flammkuchen
und eine siBe Tarte zum Nachtisch!
Klingt lecker? Dann seid gerne dabei.
KARIN SIMON

So., 02.11.2025, 11:00-14:00 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

nev

Eltern mit Kindern ab 8 Jahre
Gemeinsam kochen wir ein leckeres
Meni mit griechischen Frikadellen und
Kritharaki (Reisnudeln), selbstgemach-
tem Tsatsiki und frischem Erdbeermus.
MARIA WERNEKE

So., 09.11.2025, 11:00-15:30 Uhr

28,80 € (14,40 €/ 37,20 €)
Selma-Lagerl6f-Oberschule Harsefeld

Eltern mit Kindern 6-12 Jahre

Leckeres Sushi selbst zubereiten - ganz
nach dem eigenen Geschmack und
gemeinsam mit einem groBen Lieblings-
menschen. Klingt gut? Dann seid gerne
dabeil

ANDREAS DANZSCHER

So., 16.11.2025, 10:00-14:30 Uhr

28,80 € (14,40 € / 37,20 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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R\

Eltern mit Kindern ab 7 Jahre
Gemeinsam heizen wir den Ofen auf
fir Leckereien wie Kaiserschmarrn &
"Ofenschlupfer". Unser Highlight zum
Schluss: selbstgemachte Schokopud-
ding mit VanillesoBe.

KARIN SIMON

So., 18.01.2026, 13:30-16:30 Uhr

19,20 € (9,60 € / 24,80 €)

VHS-Haus

Eltern mit Kindern 5-13 Jahre

Schaurig schéne Desserts, Kiichlein und
Kleingeback und was man sonst noch
fur das perfekte "Gruselkuchen-Buffet"
bendtigt.

JULIANE ULLRICH-HOLST

So., 11.10.2025, 12:45-16:30 Uhr

24,- € (12,- €/ 31,- €

VHS-Haus

Sie vermissen
einen Kurs?

Sie vermissen einen bestimmten
Kurs oder haben Ideen &
Winsche fiir neue Angebote?

Dann melden Sie sich gerne bei uns
— wir freuen uns immer
Uber Anregungen!

@ BILDUNGSURLAUB

nev

Eltern mit Kindern 5-13 Jahre

Du liebst Muffins und kleine Kuchen und
mochtest diese ganz individuell gestal-
ten? Dann bist Du hier genau richtig!
JULIANE ULLRICH-HOLST

Sa., 08.11.2025, 13:30-16:30 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

Eltern mit Kindern ab 7 Jahre

Ein Backvergniigen fur die ganze Familie.
KARIN SIMON

Sa., 15.11.2025, 13:00-16:30 Uhr

24,- €(12,-€/31,- €

Oberschule Apensen

HIER ANMELDEN 25H92812

nev

Eltern mit Kindern ab 8 Jahre
Melomakrona oder griechische Scho-
kokekse - entdecke wie lecker griechi-
sches Weihnachten schmeckt!

MARIA WERNEKE

Sa., 06.12.2025, 13:30-17:15 Uhr

24,- €(12,- €/31,- €
Selma-Lagerl6f-Oberschule Harsefeld

GESELLSCHAFT

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon

nev

Eltern mit Kindern 5-13 Jahre
Gemeinsam die leckersten Platzchen
backen, verzieren, probieren und mit
nach Hause nehmen!

JULIANE ULLRICH-HOLST

So., 07.12.2025, 13:30-16:30 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN

@ KULTUR GESTALTEN
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nev

Breslau, Wroclaw - eine wahre Perle
in Schlesien

Wir entdecken zusammen die Schénheit
und Geschichte von Breslau /Wroclaw;
einer Stadt, die von der deutschen,
judischen und polnischen Vergangenheit
gepragt ist.

KRYSTYNA STEFFENS

Di., 23.09.2025, 18:30-20:00 Uhr

14,40 € (7,20 € / 18,60 €)

VHS-Haus

Dada ist tot. Es lebe Dada!

Dada trifft Punk: Zwei Epochen, eine
Haltung.

SILKE TOBELER

Mi., 26.11.2025, 18:00-19:30 Uhr

13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)
Online-Vortrag

-
O Wo kann ich
bei der VHS parken?
-
Newsletter

VHS-Newsletter?
Melden Sie sich jetzt an

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

nev

The Female Gaze

Bildungsurlaub

Den weiblichen Einfluss auf die Kunst
verstehen und in Museen vor Ort erfor-
schen.

SILKE TOBELER

ab Mo., 17.11.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

200,- € (100,- €/ 260,- €)

VHS-Haus

Die HafenCity - von Ost nach West
Eine Flhrung mit neuen Ansichten durch
die Hamburger HafenCity.

JOHANN PETER NISSEN

Mi., 08.10.2025,10:00-13:00 Uhr
34,50 € (17,30 €/ 44,90 €)
Hamburg

Entdecken wir gemeinsam die HafenCity! Foto: J.P. Nissen

@ GESELLSCHAFT

Mal etwas ganz anderes: Das VHS Kneipenquiz!

VHS Kneipenquiz - Buxtehude Edition

Ruhm und Ehre, Teamwork, aber auch
ganz viel SpaB und Neues lernen!
KATJA HERBERS

Fr., 05.09.2025, 19:00-21:00 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

VHS Kneipenquiz - Italien Edition

Ruhm und Ehre, Teamwork, aber auch
ganz viel SpaB3 und Neues lernen!
TANJA KOVARIK

Fr., 07.11.2025, 19:00-21:00 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

VHS Kneipenquiz - Christmas Edition

Ruhm und Ehre, Teamwork, aber auch
ganz viel SpaB und Neues lernen!
FLORENCE GROSSE

Fr., 12.12.2025, 19:00-21:00 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332
t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

LITERATUR/KREATIVES
SCHREIBEN

Von der Idee zur Geschichte

Teil 2: Herz, Kopf und Bauch -
Figurenentwicklung

Mit System die Protagonisten deines
Schreibprojekts entwickeln.

SILKE TOBELER

Sa., 06.09.2025, 10:00-16:45 Uhr

38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)

VHS-Haus

Von der Idee zur Geschichte

Teil 3: Beine machen -

Die Geschichte ins Laufen bringen
Feedback, Hilfe bei Blockaden und
weitere Unterstitzung fir Dein Schreib-
projekt.

SILKE TOBELER

Sa., 08.11.2025, 10:00-16:45 Uhr

38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)

VHS-Haus

Programm

Hier geht's direkt
zum Programmbereich

@ SPRACHEN
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MALEN & ZEICHNEN
Offenes VHS-Atelier

Offene Mal- und Kreativwerkstatt fir
Fortgeschrittene. Kommen Sie gerne
dazu!

montags, 10:00-15:00 Uhr

VHS-Haus

Aquarellmalerei

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In der Gruppe malen, sich ausprobieren
und gemeinsam besser werden.

ANNEGRET BEHRENS
ab Di., 09.09.2025 (10x), 9:15-11:30 Uhr
144,- € (72,- €/ 186,- €)
Begegnungsstéatte Hohe Luft Buxtehude

Aquarellmalerei

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In der Gruppe malen, sich ausprobieren
und gemeinsam besser werden.

ANNEGRET BEHRENS

ab Di., 09.09.2025 (10x), 18:30-20:45 Uhr
144,- € (72,- €/ 186,- €)

Oberschule Jork

Aquarell von Sibylla Herte

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

nev

Aquarell experimentell

Wir machen auf Notenblatter, Buchsei-
ten, Fotos oder anderen ungewdhnli-
chen Untergriinden spannende Mal-Ex-
perimente.

SVEN BRAUER
So., 28.09.2025, 10:00-16:15 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)
VHS-Haus
nev

Kulinarisch malen

Es wird gemalt, mit Tomatenscheiben,
Kaffee, Salz und anderen "Zutaten".
SVEN BRAUER

So., 23.11.2025, 10:00-16:00 Uhr

52,80 € (26,40 € / 68,80 €)

Kunstrosterei Buxtehude

Malen mit und ohne Pinsel
»Mixed Media“

Ein schénes Motiv, schnell mit dem
Handy gemacht und dem Vorsatz verse-
hen: Das mdchte ich malen! Los geht's!
DORIS POSTEL

Sa./So., 18./19.10.2025, 11:00-15:00 Uhr
66,- € (33,- €/ 86,- €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

HIER ANMELDEN 25H82167

DORIS POSTEL

Sa./So., 29./30.11.2025, 11:00-15:00 Uhr
66,- € (33,- €/ 86,- €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

@ GESELLSCHAFT

Bild von Doris Postel

Heilsames Intuitives Malen -
Neue Bilder deiner Seele
Aufbaukurs

Viele neue und bewéhrte Mallibungen
fur Einsteiger und Wiederholer!
ANDREA CHRISTIANE SPRING

Sa., 20.09.2025, 10:00-16:30 Uhr

So., 21.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)
VHS-Haus

Urban Sketching in Jork

Urban Sketching ausprobieren und Jor-
ker Motive im Skizzenbuch festhalten.
ANJA HENSEL

ab So., 21.09.2025 (4x), 11:00-13:15 Uhr
79,20 € (39,60 €/ 103,20 €)

Jugendraum tber REWE Jork

HIER ANMELDEN 25H82187

Hinweis

FUr die Planungssicherheit
bitten wir um Anmeldung
bis 1 Woche vor Kursbeginn.

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332

t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Foto: privat
Anja Hensel

Kursleiterin
ANJA HENSEL

Farblabor am Mittwoch

Malerei nach selbstgewéhlten oder
durch die Dozentin angeregten Moti-
ven zu einem gemeinsam festgelegten
Schwerpunkt.

DIANE JANSING

ab Mi., 17.09.2025 (10x), 9:00-12:00 Uhr
144,- € (72,- €/ 188,- €

VHS-Haus

Ein Bild aus vielen Bildern. Entstanden im Farblabor am Mittwoch

@ SPRACHEN
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Schritt fiir Schritt Zeichnen lernen Bild: D. Jansing

Zeichen- und Maltechniken
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Lerne verschiedene Zeichen und Mal-
techniken kennen und probiere unter-
schiedliche Materialien und Malutensi-
lien aus.

DIANE JANSING

ab Do., 18.09.2025 (10x), 18:30-20:45 Uhr
144,- €(72,- €/ 186,- €

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

nev

Kreative Ich-Zeit fiir Erwachsene
am Abend

Entspannung, Entschleunigung und
kreative Werke.

SABINE HAGE-MALSCH

Sa., 11.10.2025, 17:00-21:00 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H82270

SABINE HAGE-MALSCH

Sa., 08.11.2025, 17:00-21:00 Uhr
33,- € (16,50 €/ 43,- €)
VHS-Haus

Sumi-e - Ausdruck und Geste in der
japanischen Tuschemalerei

Die meditative Praxis der Tuschemalerei
- ausgeflhrt in der Geste des tanzenden
Pinsels mit lebendiger Auseinanderset-
zung zu Zen-philosophischen Fragen.
NICOLE REUTHER

Sa./So., 29./30.11.2025, 11:00-17:30 Uhr
105,60 € (52,80 €/ 137,60 €)

VHS-Haus

Japanische Tuschemalerei Bild: N. Reuther

@ GESELLSCHAFT

Einfiihrung in die altdeutsche Schrift
- Sutterlin

Endlich Omas Rezepte oder Opas Feld-
post entziffern und mit Lese-/Schreib-
Ubungen die Sutterlinschrift erkunden.
KAI DIESTEL

ab Do., 30.10.2025 (4x), 19:00-21:00 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

FOTOGRAFIE

Fotokurs: Stadt, Land, Mensch

Ein intensiver Fotokurs tGiber mehrere
Monate, um sich kontinuierlich weiter zu
entwickeln.

JURGEN HERSCHELMANN

ab So., 12.10.2025 (4x), 10:00-17:00 Uhr
177,60 € (88,80 €/ 229,40 €)

VHS-Haus

Einfiihrung in die Fotografie:
Beeindruckende Fotos machen -
aber wie?

In diesem Kurs lernst du einfach und
praxisnah die Grundlagen der Fotogra-
fie. Kamera, Licht, Bildaufbau — alles
drin.

FELIX PILZ

Mo., 15.09.2025, 17:00-20:15 Uhr

26,40 € (13,20 € / 34,40 €))

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332

t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Einfach mal andere Fotos schieBen! Foto: S. Pilz

N\

Know How Kurs Fotografie

Wir klaren alle Fragen rund um das
gelungene Foto.

JURGEN HERSCHELMANN

So., 21.09.2025, 11:00-17:00 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

Photowalk an der Hafenkante

Gemeinsam zur Elbe, kreative Ubungen,
starke Motive: Containerriesen, Hafen-
flair, echte Atmosphére. Danach gibt’s
Feedback zu euren Bildern. Urban. Echt.
Inspirierend.

FELIX PILZ

Sa., 22.11.2025, 9:00-16:00 Uhr

Do., 27.11.2025, 18:00-20:15 Uhr

57,60 € (28,80 € / 74,40 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Fotobuch und die
Fotografie in Serien

Weg vom ungelenken Schnappschuss
hin zur Fotoserie mit Konzept.
JURGEN HERSCHELMANN

So., 07.12.2025, 11:00-17:00 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

Coole Handyfotos
Der Kurs fiir bessere Handyfotos!

JURGEN HERSCHELMANN

So., 26.10.2025, 11:00-17:00 Uhr
52,80 € (26,40 € / 68,80 €)
VHS-Haus

nev

Lightroom: Einfache und schnelle
Bildentwicklung

Die wichtigsten Funktionen kennenler-
nen und einsetzen kdnnen.

JURGEN HERSCHELMANN

Sa./So., 08./09.11.2025, 11:00-17:00 Uhr
92,40 € (46,20 €/ 120,40 €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

KREATIVES GESTALTEN

Finnisches Papiergarn - das Materi-
al mit den vielen Mdglichkeiten

Lichterketten, Deko-Kréanze, Windlichter,
Engel - alles ist moglich.

SABINE KLANTEN

Sa., 08.11.2025, 10:00-15:00 Uhr

33,60 € (16,80 €/ 43,40 €)

VHS-Haus

Finnisches Papiergarn -
Lichtobjekte entwerfen und fertigen

Wir zaubern Lichterketten und Windlich-
ter. Lassen wir es leuchten!

SABINE KLANTEN

Sa., 22.11.2025, 10:00-15:15 Uhr

33,60 € (16,80 €/ 43,40 €)

VHS-Haus

Lichtobjekte aus finnischem
Papiergarn

Lichterketten, Windlichter, Feenlichter
- finnisches Papiergarn bringt alles zum
Leuchten.

SABINE KLANTEN

Sa., 16.08.2025, 10:00-15:00 Uhr

33,60 € (16,80 €/ 43,40 €)
VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

Herbstdeko aus finnischem
Papiergarn

Lasst uns gemeinsam herbstliche
Dekorationen aus finnischem Papiergarn
basteln!

SABINE KLANTEN

Sa., 20.09.2025, 10:00-15:00 Uhr

33,60 € (16,80 €/ 43,40 €)
VHS-Haus

Zaubern mit finnischem Papiergarn
- Kranze fiir jede Jahreszeit

Aus einer unscheinbaren Papierschnur
wunderschdne Krénze der verschie-
densten Arten zaubern.

SABINE KLANTEN

Sa., 10.01.2026, 10:00-15:00 Uhr
33,60 € (16,80 €/ 43,40 €)
VHS-Haus

HIER ANMELDEN 26F84110

Ein wunderschbner Kranz aus Papiergarn Foto: S. Klanten

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332
t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Wunderbare, klare lkebana selber arrangieren. Foto: M. Lange

Ikebana -

die japanische Blumenkunst
Arrangements in Kérbchen

Nach Vasen und Schalen beschéftigen
wir uns nun mit dem Korb als Méglich-
keit, kreatives Ikebana zu gestalten.
MORITZ WULF LANGE

Sa., 08.11.2025, 10:00-13:45 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

VHS-Haus

Herbstkranze aus der Natur, ganz
einfach selbst gemacht!

Gemeinsam werden wir Kranze fir Tur
oder Tisch nach Wunsch binden und mit
Tipps und Tricks frei gestalten.

JASMIN BRUNKHORST

Sa., 20.09.2025, 10:00-14:00 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

Goldbeck

JASMIN BRUNKHORST

Sa., 04.10.2025, 10:00-14:00 Uhr
33,- € (16,50 €/ 43,- €)

Goldbeck
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Foto: privat
Jasmin Brunkhorst

Kursleiterin
JASMIN BRUNKHORST
~—

nev

Advents- und Weihnachtskranze
aus der Natur, ganz einfach selbst
gemacht!

Gemeinsam werden wir Kréanze fir Tir
oder Tisch nach Wunsch binden, mit
Tipps und Tricks frei gestalten.

JASMIN BRUNKHORST

Sa., 08.11.2025, 10:00-14:00 Uhr
33,- € (16,50 €/ 43,- €)

Goldbeck

-

Sie vermissen
einen Kurs?

Sie vermissen einen bestimmten
Kurs oder haben Ideen &
Winsche fiir neue Angebote?

Dann melden Sie sich gerne bei uns
— wir freuen uns immer

Uber Anregungen! M

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

Farben des Herbstes - Kranze zur
herbstlichen Dekoration

Der Herbst ist farbenfroh und wir gestal-
ten gemeinsam passende Kranze.
KERSTIN SCHROTER

Do., 25.09.2025, 18:30-21:30 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

KERSTIN SCHROTER

Do., 09.10.2025, 18:30-21:30 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

Winterlich weiB - Kranze zur winter-
lichen Dekoration
Der Winter kann kommen, denn wir

gestalten unsere eigenen Winterkranze!

KERSTIN SCHROTER

Do., 13.11.2025, 18:30-21:30 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

nev

Blumenkranz-Kopfschmuck und
Armband aus frischen Blumen und
Bandern

Schmuck mal auf ganz andere und
sehr florale Art.

JASMIN BRUNKHORST

Sa., 06.09.2025, 10:00-13:45 Uhr
33,- €(16,50 €/ 43,- €)

Goldbeck

@ GESELLSCHAFT

Bullet Journal selber machen -
Ideen, Anleitung + Materialien

Ideen sammeln, Dich selber organisieren
und die Produktivitat steigern. Mit Dei-
nem individuellen Bullet-Journal!
GABRIELE EL ERIAN

So., 02.11.2025, 10:00-13:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)
VHS-Haus

Sketchnotes Basics fiir Business
und Flipcharts

Funny Doodles & Sketchnotes kennen-
lernen.

GABRIELE EL ERIAN

So., 21.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

Zeichnen kann so einfach sein! Foto: G. El Erian

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332
t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Doodles & Sketchnotes Basics:
Herbst-Edition!

Wir sketchen wehende Blatter, fallende
Kastanien, Nebel, knallige Farben und
vieles mehr!

GABRIELE EL ERIAN

So., 28.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

Doodles & Sketchnotes Basics:
Christmas Edition!

Hier bist du richtig, wenn du dieses Jahr
kreativ sein und deine Weihnachtspost
so richtig aufpimpen méchtest
GABRIELE EL ERIAN

So., 09.11.2025, 10:00-13:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

Scrapbooking: Kreatives

Gestalten von Fotoalben

Basiskurs

Schritt flr Schritt mit kreativen Ideen,
Techniken und Materialien das eigene,
ganz individuelle Fotoalbum erstellen.
INES BREDEMEIER

Sa., 27.09.2025, 10:00-16:30 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)
VHS-Haus
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Scrapbooking: Kreatives
Gestalten von Fotoalben

Intensivkurs

In diesem Kurs stellen wir Schritt fiir
Schritt ZWEI Fotoalben her.

INES BREDEMEIER

Sa., 01.11.2025, 10:00-16:30 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

Adventskalender selbst gestalten

Gestalte deinen ganz persoénlichen
Adventskalender, zum Verschenken oder
selbst behalten.

INES BREDEMEIER

Sa., 15.11.2025, 10:00-16:30 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H84220

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

Raffinierte Klapp-Karten zu
Weihnachten gestalten

In diesem Jahr machst Du sie einfach
selber!

INES BREDEMEIER

Sa., 06.12.2025, 10:00-16:30 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

Unikate erschaffen und nach eigenen Wiinschen gestalten
Foto: I. Bredemeier

Vorbereitungsmodul Siebdruck
Anfanger*innen

Eigene Motive mit der Kursleiterin
besprechen und fiir den Kurs vorberei-
ten.

CLAUDIA KRESSE

Di., 07.10.2025, 19:00-21:30 Uhr

19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)
Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

CLAUDIA KRESSE

Di., 11.11.2025, 19:00-21:30 Uhr

19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

@ GESELLSCHAFT

Siebdruck ausprobieren
Anfénger*innen

Seien Sie kreativ und bedrucken Sie Ihre
T-Shirts, Taschen, Kissen oder andere
Objekte!

CLAUDIA KRESSE

So., 12.10.2025, 10:00-16:15 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)
Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

CLAUDIA KRESSE

So., 16.11.2025, 10:00-16:15 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

Mit Siebdruck eigene Objekte bedrucken Foto: C. Kresse

=

Mit dem HUWV
direkt zum Kurs...

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332

t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Kompakt-Topferkurs mit Aufbauton

Einfach mal Tépfern ausprobieren. Vom
Ton zum fertig gebrannten und glasierten
Werkstiick.

URSULA GROVER

ab Fr., 12.09.2025 (6x),

Termine siehe Kursbeschreibung

129,60 € (64,80 €/ 167,40 €)

VHS-Haus

URSULA GROVER

ab Fr., 07.11.2025 (6x),

Termine siehe Kursbeschreibung
129,60 € (64,80 €/ 167,40 €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

URSULA GROVER

ab Fr., 09.01.2026 (6x),

Termine siehe Kursbeschreibung
129,60 € (64,80 €/ 167,40 €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

Topfern mit Aufbauton

Einfach mal Tépfern ausprobieren. Vom
Ton zum fertig gebrannten und glasierten
Werkstick.

URSULA GROVER

ab Do., 25.09.2025 (5x), 18:00-20:30 Uhr
62,40 € (31,20 €/ 80,60 €)

Selma- Lagerlc'jf -Oberschule Harsefeld

HIER ANMELDEN 25H84324

- @

@ SPRACHEN
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Keramik kreativ gestalten

Fliesen, Bildflachen, Gebrauchskeramik
oderkleine Objekte aus Ton herstellen,
verzieren und brennen.

INGRID REINCKE

ab Mo., 27.10.2025 (4x), 18:00-21:00 Uhr
105,60 € (52,80 €/ 137,60 €)

VHS-Haus

Glasperlen herstellen: Spiel mit dem
Licht - Faszination Glas

Freuen Sie sich auf den Anblick von
schmelzendem Gilas in der Flamme und
der Vielfalt der Glasperlen, die Sie selber
herstellen durfen.

BETTINA SCHILLING

Sa./So., 15./16.11.2025, 9:30-17:30 Uhr
132,- € (66,- €/ 172,- €)

VHS-Haus

Goldschmieden - Schmuck selber
entwerfen und anfertigen

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Aus edlen Materialien unter handwerk-
licher Anleitung eigene Schmuckstlicke
erschaffen und mit Stolz tragen.

GABRIELE APELT

Sa./So., 04./05.10.2025, 10:00-17:15 Uhr
93,10 € (46,60 €/ 121,10 €)

VHS-Haus

GABRIELE APELT

Sa./So., 01./02.11.2025, 10:00-17:15 Uhr
93,10 € (46,60 €/ 121,10 €)

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

Werk aus Goldschmiedekurs Foto: G. Apelt

Schmiedekurs mit Feuer und Eisen Foto: B. Bannach

Feuer und Eisen

Ein Schmiedekurs fiir

Kunst und Handwerk

Riskieren Sie einen Blick ins Feuer,
erleben Sie, wie rot glihendes Eisen eine
neue Gestalt annimmt!

BERND BANNACH

Sa./So., 04./05.10.2025, 9:30-18:00 Uhr
105,60 € (52,80 € / 137,60 €)

Grundschule Altkloster

HIER ANMELDEN 25H84620

Holzarbeiten fir Klein und GroB

Erwachsene mit Kindern ab 8-12 Jahre
Willkommen in der Wichtelwerkstatt!
WIEBKE LOHMEYER

Sa., 01.11.2025, 13:00-17:00 Uhr

24,- € (12,- €/ 31,- €

Schule am Auetal, Ahlerstedt

@ GESELLSCHAFT

Holzarbeiten fur Klein und GroB
Erwachsene mit Kindern ab 8-12 Jahre
Willkommen in der Wichtelwerkstatt!

WIEBKE LOHMEYER

Sa., 06.12.2025, 13:00-17:00 Uhr
24,- €(12,- €/ 31,- €

Schule am Auetal, Ahlerstedt

MODE/STIL/KOSMETIK

Alles fiir schone Hande!

Kommt zum "Beste-Freundinnen-Tag"!

HEIKE STAHN

Sa., 01.11.2025, 14:00-17:00 Uhr
26,40 € (13,20 € / 34,40 €)
VHS-Haus

25H85010
HEIKE STAHN

Sa., 13.09.2025, 14:00-17:00 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

Selma-Lagerl6f-Oberschule Harsefeld

Make-Up passend
zu lhrem Typ!

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332

t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Perfekt geschminkt - Tipps und
Tricks vom Profi

Professionelles Make-up leicht gemacht:
In diesem Tagesseminar lernen Sie vom
Profi, wie Sie sich optimal schminken,
ohne zu sehr geschminkt auszusehen.
GABRIELE PRANGER

Sa., 30.08.2025, 14:00-17:45 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

Oberschule Apensen

HIER ANMELDEN 25H85052

GABRIELE PRANGER

Sa., 24.01.2026, 9:30-13:15 Uhr
33,- €(16,50 €/ 43,- €)
Oberschule Apensen

HIER ANMELDEN 26F85062

GABRIELE PRANGER

So., 24.08.2025, 14:00-17:45 Uhr
33,- € (16,50 €/ 43,- €)
VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H85070

GABRIELE PRANGER
Sa., 20.09.2025, 9:30-13:15 Uhr
33,- €(16,50 €/ 43,- €)

HIER ANMELDEN 25H85080
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@ KULTUR GESTALTEN
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Farb- und Typberatung: Die eigene
Schonheit entschliisseln

Egal ob Brille, Kleidung, Haare oder
Schmuck: Lernen Sie, den eigenen Typ
besser zur Geltung zu bringen

GABRIELE PRANGER

So., 24.08.2025, 9:30-13:15 Uhr
33,- € (16,50 €/ 43,- €)
VHS-Haus

GABRIELE PRANGER

Sa., 30.08.2025, 9:30-13:15 Uhr
33,- €(16,50 €/ 43,- €)
Oberschule Apensen

GABRIELE PRANGER

Sa., 24.01.2026, 14:00-17:45 Uhr
33,- €(16,50 €/ 43,- €)
Oberschule Apensen

GABRIELE PRANGER

Sa., 20.09.2025, 14:00-17:45 Uhr
33,- € (16,50 €/ 43,- €)
VHS-Haus

=

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

Stiltraining: Kaschieren und betonen
der eigenen Figur

nur fiir Frauen

Welche Stile passen bestmoglich zu mir
und wie kann ich sie praktisch umset-
zen? Hier gibt es Antworten!

GABRIELE PRANGER

So., 09.11.2025, 14:00-18:30 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)

VHS-Haus

GABRIELE PRANGER

Sa., 22.11.2025, 14:00-17:45 Uhr
33,- €(16,50 €/ 43,- €)
Oberschule Apensen

Beautypoint: Von der Hautanalyse
zum kleinen Make-up

Wissenswertes und Neues aus dem
Bereich der Gesichtspflege, zum Aus-
probieren und GenieBen.

GABRIELE PRANGER

Sa., 13.12.2025, 14:00-17:45 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

Oberschule Apensen

GABRIELE PRANGER

Sa., 29.11.2025, 14:00-18:30 Uhr
39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)
VHS-Haus

P

Wo kann ich
bei der VHS parken?

@ GESELLSCHAFT

TEXTILES GESTALTEN

Schneidern am Vormittag
Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Hier wird genaht! Von der Handhabung
der Ndhmaschine bis zur kreativen
Anpassung oder Umsetzung von Schnit-
en.

ANTONIA JANSEN

ab Do., 04.09.2025 (10x), 9:00-12:00 Uhr
144,- € (72,- €/ 188,- €

—

<
I
¢
I
[
c
»

HIER ANMELDEN 25H86000

ANTONIA JANSEN

ab Fr., 05.09.2025 (10x), 9:00-12:00 Uhr

144,- € (72,- €/ 188,- €)

Gemeindehaus Jork
HIER ANMELDEN

25H86007

TRAUTE BOSCHE

ab Di., 16.09.2025 (6x), 9:00-12:00 Uhr
115,20 € (57,60 € / 148,80 €)
VHS-Haus

HIER ANMELDEN

25H86030

TRAUTE BOSCHE

ab Mi., 17.09.2025 (6x), 9:00-12:00 Uhr
115,20 € (57,60 € / 148,80 €)
VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H86040

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332

t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Schneidern am Abend

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Hier wird genaht! Von der Handhabung der
Nahmaschine bis zur kreativen Anpassung
oder Umsetzung von Schnitten.

ANTONIA JANSEN

ab Do., 04.09.2025 (10x), 18:00-21:00 Uhr
144,- € (72,- €/ 188,- €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H86100

ANTONIA JANSEN

ab Mi., 10.09.2025 (10x), 18:00-21:00 Uhr

192,- € (96,- €/ 248,- €)

Oberschule Jork
HIER ANMELDEN

25H86107

TRAUTE BOSCHE

ab Mi., 17.09.2025 (6x), 17:30-20:30 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN

CHRISTA DOMMEN
ab Di., 26.08.2025 (10x), 18:00-21:00 Uhr
144,- € (72,- €/ 188,- €)
VHS-Haus

HIER ANMELDEN

25H86110

25H86140

Schneidern in Apensen Foto: S. Gehrs
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Wochenendkurs Nahen: Schnell,
leicht und kreativ!
Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Wir ndhen gemeinsam eigene Kleidung.
Schnell, einfach und aus verschiedenen
Materialien.

CHRISTA DOMMEN

ab Fr., 24.10.2025 (3x)

Termine siehe Kursbeschreibung

105,60 € (52,80 €/ 136,40 €)

VHS-Haus

Wochenendkurs Schneidern

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Nehmen Sie sich ein Wochenende Zeit,
um aus schoénen Stoffen individuelle
Kleidungsstiicke oder auch schon
Weihnachtsgeschenke flr lhre Lieben zu
nahen.

SUSANNE GEHRS

Sa./So., 15./16.11.2025, 10:00-17:15 Uhr
118,80 € (59,40 €/ 154,80 €)

Oberschule Apensen

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

Nahen und Schneidern

Bildungsurlaub, Anfianger*innen
und Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle Personen,
die Interesse am Schneiderhandwerk
haben und dies in ihrer beruflichen Pra-
Xis einsetzen mdchten.

VIRGINIA SUHR

ab Mo., 22.09.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibungr

200,- € (100,- € / 260,- €)

VHS-Haus

VIRGINIA SUHR

ab Mo., 13.04.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibungr
200,- € (100,- €/ 260,- €)
VHS-Haus

Hakeln

Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Hakeln ist wieder voll im Trend, hier ler-
nen sie wie es geht!

MELANIE KLOTZKE-LEHMANN

ab Mi., 01.10.2025 (6x), 19:30-21:00 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

Oberschule Apensen

Hékelkurs in Apensen Foto M. Kibtzke-Lehmann

@ GESELLSCHAFT

Stricken

fur Anféanger*innen

Stricken ist wie zaubern kdnnen - nur mit
zwei Zauberstaben!

SABINE KLANTEN

ab Di., 04.11.2025 (5x), 19:00-21:00 Uhr

85,80 € (42,90 €/ 111,80 €)
VHS-Haus

Socken stricken -
das ist kein Hexenwerk!

Lass Dich einweihen in das (vermeintli-
che) Mysterium des Sockenstrickens.

SABINE KLANTEN
ab Di., 06.01.2026 (3x), 19:00-21:00 Uhr

52,80 € (26,40 € / 68,80 €)
VHS-Haus
Stricken

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Stricken ist wieder voll im Trend!
KARIN SIMON

ab Mo., 22.09.2025 (6x), 19:00-20:30 Uhr

57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)
Oberschule Apensen

Filzen - fiir Klein und GroB
Erwachsene mit Kindern ab 8 Jahre

Mit bunter Schafwolle, Seifenwasser
und Filznadel lernen Kinder und (GroB-)
Eltern das schéne alte Filzhandwerk
kennen.

CHARLOTTE MADSEN

Sa., 27.09.2025, 10:00-18:00 Uhr

48,- € (24,- €/ 62,- €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332

t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Filzen im Friihjahr fiir
Kleine und GroBe

Erwachsene mit Kindern ab 6 Jahre
Gemeinsam Tiere, Monster andere
Objekte filzen.

KATJA HERBERS

Sa., 22.11.2025, 14:00-17:00 Uhr
19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)
VHS-Haus

Schnupperfilz!

Ein Schnupperkurs fir alle, die schon
immer mal filzen wollten.

KATJA HERBERS

Sa., 10.01.2026, 10:00-16:00 Uhr
38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)
VHS-Haus
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THEATER/CLOWNERIE

Kombi-Schnupperkurs: Puppenspiel
entdecken & eigene Klappmaulpup-
pe bauen

Selber eine Puppe bauen und sich ein-
fach mal im Spiel ausprobieren

LEILA BRAASCH

Sa./So., 08./09.11.2025, 10:00-16:00 Uhr

105,60 € (52,80 € / 137,60 €)
VHS-Haus

Kombi-Schnupperkurs: Baue deine
eigene Handpuppe & erwecke sie
zum Leben

Eltern mit Kindern von 6-10 Jahre
Zusammen eine Puppe bauen und sich
einfach mal im Spiel ausprobieren.
LEILA BRAASCH

So., 30.11.2025, 10:00-16:00 Uhr

52,80 € (26,40 € / 68,80 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H87010

Eine Handpuppe ist ganz einfach hergestellt!, Foto: L. Braasch

- @ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

MUSIK

nev

Einblick in die Musikgeschichte:
Musik aus der Mitte Europas

Eine Reise durch die bohmisch-tsche-
chische Musikgeschichte.

PROF. DR. ELENA WANSKE

ab Mo., 27.10.2025 (10x), 16:30-18:00 Uhr
72,- €(36,- €/ 94,- €)

VHS-Haus

R\

Michail Glinka, ,,Ruslan und Ludmilla“

Wir entdecken eine Marchenoper aus
dem Osten nach einem Gedicht von
Alexander Puschkin

PROF. DR. ELENA WANSKE

Sa., 08.11.2025, 15:00-17:15 Uhr

14,40 € (7,20 € / 18,60 €)

VHS-Haus

Die Stimme zum Klingen bringen

In Einzelarbeit und im Chor die eigene
Stimme weiterentwickeln.

GAYANE GROVER

ab Di., 23.09.2025 (6x),
19:00-20:30 Uhr

120,75 € (60,40 €/ 157,- €)
VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

R\

Musik und Gesang fiir Erwachsene

Sei dabei: Spielend und mit viel SpaB
Musik (kennen-) lernen!

GAYANE GROVER

Sa./So., 29./30.11.2025, 14:00-17:45 Uhr
67,10 € (33,50 € / 87,20 €)

VHS-Haus

Newsletter

VHS-Newsletter?
Melden Sie sich jetzt an

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332

t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Gemeinsam singen:
Chor-Workshop ,,Pop*

Im Chor 2-3 Popsongs erarbeiten und
aufnehmen. Viel Gber Atmung, Haltung
und Betonung in der Popmusik lernen
und spater, zuhause, die Stlicke als mp3
genieBen.

STEFAN LOHSE

Sa./So., 01./02.11.2025, 14:00-17:45 Uhr
48,- € (24,- €/62,- €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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@l|

Musikwerkstatt - Spiel mit!

Du bist Hobbymusiker*in? Dann bring
Dein Instrument mit und lass es grooven!
MASSIMO PELLICCIA

ab Di., 07.10.2025 (11x), 12:00-13:30 Uhr
145,20 € (72,60 € / 189,20 €)

VHS-Haus

Gitarre am Abend

Anfénger*innen

Die Grundlagen des Gitarrenspiels
anhand von leichten Rock- und Pop-
songs erlernen.

MASSIMO PELLICCIA

ab Di., 07.10.2025 (12x), 17:30-18:45 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

VHS-Haus

Gitarre am Abend

Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen

Fir alle, die schon die ersten Akkorde
spielen kdnnen und nun weiterkommen
md&chten beim Gitarrenspiel.
MASSIMO PELLICCIA

ab Mi., 08.10.2025 (12x),

18:30-19:45 Uhr

96,- € (48,- €/ 124,- €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

Gitarrist Massimo Pelliccia Foto: H. Glomm

Gitarre am Abend

leicht Fortgeschrittene

Bring Dein Gitarrenspiel auf das nachste
Level: Themen u.a. kreative Schlagmus-
ter zu Songbegleitungen!

MASSIMO PELLICCIA

ab Do., 09.10.2025 (12x), 18:30-19:45 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

VHS-Haus

Gitarre am Abend

Fortgeschrittene

Ziel dieses Kurses ist es, die in einem
Anféngerkurs gewonnenen Kenntnisse
auszuweiten.

HANS GEORG VON DER REITH

ab Do., 11.09.2025 (15x),

20:15-21:45 Uhr

108,- € (54,- €/ 141,- €)

Oberschule Apensen

@ GESELLSCHAFT

Konzertgitarre nach Noten

Fortgeschrittene

Einfache Gitarrenstlicke nach Noten
spielen.

MASSIMO PELLICCIA

ab Mi., 08.10.2025 (12x), 17:00-18:15 Uhr
132,- €(66,- €/ 172,- €)

VHS-Haus

Crash-Kurs Finger Picking - Gitarre

Workshop fiir akustische Gitarre
Fortgeschrittene

Songs wie "Dust In the Wind" von Kan-
sas lernen? Erlerne die Basics dieser
Fingerpicking-Technik.

MASSIMO PELLICCIA

So., 11.01.2026, 11:00-15:30 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)

VHS-Haus

Nothing but the Blues 1 - E-Gitarre

Fortgeschrittene

Gib deinem Sound eine authentische
Wiirze!

MASSIMO PELLICCIA

So., 09.11.2025, 11:00-15:30 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)

VHS-Haus

Nothing but the Blues 1 - E-Gitarre

Fortgeschrittene

Kenntnisse aus Kurs Blues 1 vertiefen
MASSIMO PELLICCIA

So., 23.11.2025, 11:00-15:30 Uhr

39,60 € (19,80 € /51,60 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332
t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

Yeah! Yeah! Yeah! Gesang und Gitarre
Beatles Songs singen und begleiten.
MASSIMO PELLICCIA

So., 25.01.2026, 11:00-15:30 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)
VHS-Haus

E-Gitarre

Anfédnger*innen

Der Einstieg in das E-Gitarrenspiel.
MASSIMO PELLICCIA

So., 26.10.2025, 11:00-15:30 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)
VHS-Haus

Sound-Experimente auf der E-Gitarre
Workshop fiir Fortgeschrittene

Hole vertrdumte Klénge aus Deiner
E-Gitarre raus!

MASSIMO PELLICCIA

So., 05.10.2025, 11:00-15:30 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)
VHS-Haus
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Blues-Harp-Kurse mit Dieter Kropp Foto: D. Kropp

Blues-Harp - Mundharmonika einfach
spielend lernen

Anfanger*innen

Entdecken Sie dieses kleine, handliche
Instrument und das ganz besondere
Spiel- und Klangerlebnis fir alle Musik-
fans.

DIETER KROPP

So., 25.01.2026, 10:00-17:30 Uhr

76,70 € (38,35 €/99,70 €)
VHS-Haus

Klarinette und Saxophon
Anfanger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer*innen ohne jegliche Vorkenntnisse.
ARBEN GRUJA

ab Fr., 05.09.2025 (16x), 17:00-18:00 Uhr

104,65 € (52,30 € / 136,05 €)
VHS-Haus

Wo kann ich
bei der VHS parken?

P

@ BILDUNGSURLAUB

@ KULTUR GESTALTEN

Klarinette und Saxophon

Anfédnger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer
mit geringen Vorkenntnissen.

Einstieg nach Absprache mit dem
Dozenten

ARBEN GRUJA

ab Fr., 05.09.2025 (16x), 18:00-19:00 Uhr
104,65 € (52,30 €/ 136,05 €)

VHS-Haus

Klarinette und Saxophon
Anfanger*innen
Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-

mer*innen ohne jegliche Vorkenntnisse.

ARBEN GRUJA

ab Fr., 05.09.2025 (16x), 19:00-20:00 Uhr
104,65 € (52,30 €/ 136,05 €)

VHS-Haus

Fragen? Einfach melden!
Tobias Rothenberg

Programmbereichsleiter
Telefon 04161 501-4332
t.rothenberg@stadt.buxtehude.de

ARBEN GRUJA

ab Sa., 06.09.2025 (16x), 11:00-12:00 Uhr
104,65 € (52,30 €/ 136,05 €)

VHS-Haus

ARBEN GRUJA

ab Sa., 06.09.2025 (16x), 12:00-13:00 Uhr
104,65 € (52,30 €/ 136,05 €)

VHS-Haus

Klarinette und Saxophon

Fortgeschrittene

Fortfihrung des seit Iangerem bestehen-
den Kurses. Einstieg flr Teilnehmer*in-
nen mit guten Kenntnissen nur nach
Absprache mit dem Dozenten mdéglich.
ARBEN GRUJA

ab Sa., 06.09.2025 (16x), 10:00-11:00 Uhr
104,65 € (52,30 €/ 136,05 €)

VHS-Haus

Dieses Semester Saxophone spielen
lernen! Foto: pixabay

@ GESELLSCHAFT

@ KULTUR GESTALTEN @ SPRACHEN 37
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Anfanger*innen

Mit Yoga- und Dehntibungen flr die
Beweglichkeit, Kraft und Balance, die
gut fir Senior*innen und Anfénger*innen
geeignet sind.

EKATERINA SCHREDER

ab Di., 09.09.2025 (16x), 9:00-10:00 Uhr
100,80 € (50,40 €/ 130,20 €)

VHS-Haus

25H94000

Anfanger*innen

In diesem Kurs kraftigen wir die Mus-
kulatur, férdern die Beweglichkeit und
schulen die Achtsamkeit.

LUCIA BAUMGARTNER

ab Di., 16.09.2025 (4x), 19:05-20:35 Uhr
52,80 € (26,40 € / 68,80 €)

Oberschule Jork

- @ BILDUNGSURLAUB

Anfanger*innen mit und
ohne Vorkenntnisse
Mit ersten leichten Korper- und Ate-
mubungen lernst Du die stabilisie-
rende und entspannende Wirkung des
Hatha-Yogas kennen.
HEIKE RADEMACKER
ab Di., 16.09.2025 (12x), 10:00-11:30 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
Dorfgemeinschaftshaus Brest

HIER ANMELDEN | 25H94014

HEIKE RADEMACKER

ab Di., 06.01.2026 (6x), 10:00-11:30 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)
Dorfgemeinschaftshaus Brest

HIER ANMELDEN 26F94024

JADWIGA WONS
ab Mi., 17.09.2025 (10x), 18:30-20:00 Uhr
96,00 € (48,00 €/ 124,00 €)
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HIER ANMELDEN 25H94020

Schnupperkurs

JADWIGA WONS

ab Mi., 07.01.2026 (4x), 18:30-20:00 Uhr
38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)

VHS-Haus
GESELLSCHAFT

Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Du méchtest die positive Wirkung des
Hatha-Yoga kennenlernen oder weiterhin
gemeinsam in der Gruppe Hatha-Yoga
praktizieren? Dann sei gerne dabei!
CHRISTINA WIESENER

ab Do., 11.09.2025 (12x), 8:45-10:15 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H94080

EKATERINA SCHREDER

ab Mo., 08.09.2025 (13x), 17:45-19:00 Uhr
79,20 € (39,60 €/ 103,40 €)

Oberschule Horneburg

LOUISA HIELSCHER

ab Mi., 17.09.2025 (14x), 18:45-20:00 Uhr
82,80 € (41,40 €/ 108,10 €)

Oberschule Horneburg

HIER ANMELDEN | 55104176

CHRISTINA WIESENER

ab Di., 09.09.2025 (12x), 18:00-19:30 Uhr
91,40 € (48,20 €/ 117,80 €)

Amtshaus Moisburg

HIER ANMELDEN 25H94180

Programm

Hier geht'‘s direkt
zum Programmbereich

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

RENATE KRATZIG

ab Mo., 15.09.2025 (12x), 18:00-19:15 Uhr
72,- €(36,- €/94,- €)
Dorfgemeinschaftshaus Brest

Schnupperkurs

RENATE KRATZIG

ab Mo., 12.01.2026 (3x), 18:00-19:15 Uhr
24,- €(12,- €/31,- €

VHS-Haus

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Du mdchtest die positive Wirkung des
Hatha-Yoga kennenlernen oder weiterhin
gemeinsam in der Gruppe Hatha-Yoga
praktizieren? Dann sei gerne dabei!
LUCIA BAUMGARTNER

ab Di., 16.09.2025 (10x), 17:30-19:00 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

Oberschule Jork

Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit fortgeschrittenen Kenntnissen im
Hatha-Yoga. Ein Quereinstieg ist nach
Rucksprache moglich.

MARGRIT HEILER

ab Di., 09.09.2025 (13x), 9:00-10:30 Uhr
134,80 € (77,20 €/ 171,20 €)

Ev. Gemeindehaus Horneburg

@ SPRACHEN
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@ BILDUNGSURLAUB

Workshop
Dieser Workshop dient der Ver-
tiefung und ist fur Teilnehmende
mit fortgeschrittenen Kennt-
nissen im Hatha-Yoga und fir
Yoga-Lehrende geeignet.
HELMA JUNG
Fr., 26.09.2025, 18:00-20:30 Uhr
Sa., 27.09.2025, 10:00-14:45 Uhr
59,40 € (29,70 €/ 77,40 €)
VHS-Haus

26H94210

Senior*innen
Gemeinsam praktizieren wir acht-
sames Yoga, das gut auf die Bedrf-
nisse von Senior*innen abgestimmt ist.
CHRISTINA WIESENER
ab Do., 11.09.2025 (12x), 10:30-12:00 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)
VHS-Haus

lhre Meinung

ist uns wichtig — Lob und Kritik
nehmen wir jederzeit
gerne entgegen!

Senior*innen
Langsame und behutsame Ubungen
férdern die Beweglichkeit der Gelenke,

erhdhen die Bewegungsfreiheit und stér-

ken unsere Koordination sowie unser
Gleichgewicht.

LOUISA HIELSCHER

ab Do., 04.12.2025 (5x), 11:00-12:00 Uhr
51,20 € (28,10 €/ 65,20 €)
Mehrgenerationenhaus Horneburg

Sanfte Dehn-, Bewegungs- und Ent-
spannungsubungen unterstitzen uns,
Anspannungen abzubauen und die

Flexibilitat der Gelenke zu erhalten bzw.

zu férdern.

SABINE HAGE-MALSCH

ab Mo., 15.09.2025 (8x), 10:15-11:15 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

VHS-Haus

Auf Grundlage des Systems "Yoga im
taglichen Leben". Gemeinsam stérken
wir unsere Wirbelsaule und férdern die
Beweglichkeit unserer Gelenke.
RENATE KRATZIG

ab Di., 16.09.2025 (12x), 18:00-19:15 Uhr
96,- € (48,-€/124,- €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

In diesem Kurs kraftigen wir unseren
gesamten Kdrper und stellen unseren
Ricken sowie die Kérpermitte dabei in
den Fokus.

ANNE KOROLL

ab Mi., 10.09.2025 (14x), 8:15-9:45 Uhr
134,40 € (67,20 €/ 173,60 €)
Dorfgemeinschaftshaus Nindorf

25H94322

Ménner

In diesem Kurs kraftigen wir unseren
gesamten Kdrper und stellen unseren
Rlcken sowie die Kérpermitte dabei in
den Fokus.

JADWIGA WONS

ab Mo., 15.09.2025 (16x), 19:30-21:00 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 150,40 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Mobilisierende Kraftigungs- und Dehnungs-
Ubungen, kombiniert mit Elementen aus der
Physiotherapie, verbessern deine Beweg-
lichkeit und deinen Gleichgewichtssinn.

UTA RUHNKE

ab Mo., 08.09.2025 (16x), 17:00-18:00 Uhr
75,60 € (37,80 €/ 98,70 €)

VHS-Haus

UTA RUHNKE

ab Mi., 10.09.2025 (12x), 18:00-19:30 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)

VHS-Haus

UTA RUHNKE

ab Fr., 12.09.2025 (10x), 9:00-10:15 Uhr
81,60 € (40,80 €/ 105,40 €)

VHS-Haus

Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Mit sanften Yoga & Kérperiibungen stei-
gern wir unsere Kraft, Flexibilitat, Energie
& Ausdauer und verbessern unser Kor-
perbewusstsein sowie unsere Haltung.
EKATERINA SCHREDER

ab Mi., 10.09.2025 (16x), 18:00-19:15 Uhr
97,20 € (48,60 €/ 126,90 €)

VHS-Haus

+ 55

EKATERINA SCHREDER

ab Fr., 12.09.2025 (14x), 10:20-11:35 Uhr
96,00 € (48,00 €/ 124,00 €)

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Yogilates bietet einen idealen Mix fur
Korper und Geist. In diesem Kurs kom-
binieren wir achtsames Yoga mit Kraft-
Dehnungs- und Entspannungsibungen.
Sei gerne dabei!

MEIKE JOHANNSEN

ab Do., 18.09.2025 (12x), 18:00-19:15 Uhr
72,- €(36,- €/94,- €

VHS-Haus

Dich erwartet eine schéne Kombination
aus sanften Kérperbungen und Entspan-
nung mit dem Ziel, die Muskulatur zu
aktiveren und Verspannungen entgegen-
zuwirken.

NATALJA SEEL

ab Mi., 24.09.2025 (10x), 18:00-19:15 Uhr
112,20 € (56,10 €/ 146,20 €)

Online-Kurs

GESELLSCHAFT

In diesem Kurs erwarten dich Asanas,
Dehnlibungen und Massagetechniken,
die speziell abgestimmt sind, um die
Faszien zu lockern und Verspannungen
zu l6sen.

NATALJA SEEL

ab Mo., 22.09.2025 (10x), 19:00-19:45 Uhr
66,- € (33,- €/ 86,- €)

Online-Kurs

JADWIGA WONS

ab Mi., 17.09.2025 (7x), 17:00-18:15 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

VHS-Haus

Schnupperkurs

JADWIGA WONS

ab Mi., 07.01.2026 (4x), 17:00-18:15 Uhr
33,60 € (16,80 €/ 43,40 €)

VHS-Haus

nev

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Wohlflihlzeit: Euch erwartet eine Kom-
bination aus effektivem Training der
Gesichtsmuskulatur und wohltuenden
Massagen fur einen strahlenden Teint.
LUCIA BAUMGARTNER

ab Di., 28.10.2025 (4x), 19:05-20:35 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

Oberschule Jork

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Anfanger*innen

Kundalini-Yoga ist eine effektive
Methode, um Wohlbefinden flr Kérper,
Geist und Seele zu erlangen und sein
inneres Potential zu erkennen.

CHRISTIANA KLOPP

ab Mo., 12.01.2026 (3x), 8:30-10:15 Uhr
33,60 € (16,80 €/ 43,40 €)

VHS-Haus

ANYA MONGA

ab Fr., 09.01.2026 (4x), 9:30-11:00 Uhr
38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)

VHS-Haus

ANYA MONGA

ab Fr., 09.01.2026 (4x), 18:00-19:30 Uhr
38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Kundalini-Yoga ist eine effektive
Methode, um Wohlbefinden flr Korper,
Geist und Seele zu erlangen und sein
inneres Potential zu erkennen.
CHRISTIANA KLOPP

ab Mo., 15.09.2025 (15x), 8:30-10:15 Uhr
126,- € (63,- €/ 164,50 €)

VHS-Haus

ANYA MONGA

ab Fr., 12.09.2025 (10x), 9:30-11:00 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

VHS-Haus

ANYA MONGA

ab Fr., 12.09.2025 (10x), 18:00-19:30 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

VHS-Haus

Senior*innen

Dieser Kurs richtet sich gezielt an Seni-
or*innen - mit und ohne Erfahrungen

im Yoga - und fuhrt diese mit sanften
Bewegungsibungen behutsam in die
Yoga-Praxis ein.

ANYA MONGA

ab Mo., 08.09.2025 (12x), 15:00-16:45 Uhr
184,80 € (92,40 €/ 240,80 €)

Rittergut Wiegersen

- @ BILDUNGSURLAUB

Gemeinsam genieBen wir die entspan-
nende Wirkung des Kundalini-Yoga in
Verbindung mit Klangmassagen, Media-
tion und gemeinsamen Mantren Chan-
ten.

ANYA MONGA

Sa., 25.10.2025, 10:00-16:30 Uhr

52,80 € (26,40 € / 68,80 €)

VHS-Haus

25H94580

Du mdchtest die positive Wirkung des
Vinyasa-Yoga kennenlernen oder wei-
terhin gemeinsam in der Gruppe Vinya-
sa-Yoga praktizieren? Dann sei gerne
dabei!

TONJA SCHRODER

ab Di., 06.01.2026 (4x), 19:45-21:00 Uhr
33,60 € (16,80 € / 43,40 €)

VHS-Haus

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer
Yoga-Stil, bei dem wir Yoga-Haltungen
(Asanas) mit flieBenden Ubergingen und
kontrollierter Atmung verbinden.

TONJA SCHRODER

ab Di., 16.09.2025 (8x), 19:45-21:00 Uhr
62,40 € (31,20 € / 80,60 €)

VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

Mit einer Mischung aus kréaftigen, mobi-
lisierenden & entspannenden Ubungen
aus dem Yoga lassen wir die Arbeitswo-
che hinter uns.

TONJA SCHRODER

ab Fr., 07.11.2025 (7x), 17:45-18:45 Uhr
59,40 € (29,70 €/ 77,40 €)

VHS-Haus

25H94650

Wir kombinieren Yoga mit Fitnessiibun-
gen, fur ein sanftes und trotzdem her-
ausforderndes Ganzkoérpertraining.
KATHRIN MOLLER

ab Mo., 17.11.2025 (7x), 18:30-19:30 Uhr
43,20 € (21,60 €/ 55,80 €)

VHS-Haus

Lasst uns entspannt in den Feierabend
starten: Mit einer Mischung aus sanften
Yogaubungen, Stretching und Entspan-
nungseinheiten. Keine Yogavorkennt-
nisse erforderlich.

KATHRIN MOLLER

ab Mo., 17.11.2025 (7x), 19:45-20:30 Uhr
33,60 € (16,80 €/ 43,40 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

nev

Mit verschiedenen Dehn-, Mobilisie-
rungs- und Kraftigungsibungen machen
wir unsere Hufte wieder geschmeidig
und I6ésen Verspannungen.

KATHRIN MOLLER

So., 30.11.2025, 9:30-11:00 Uhr

13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)

VHS-Haus

25H94680

Workshop

Im Mittelpunkt des Workshops stehen
kleine dynamischen Flows, Atemibun-
gen und Meditation, die uns dabei
unterstitzen, stressige Situationen gut
zu bewaltigen.

ISABEL CALLE LAMBACH

Sa., 11.10.2025, 13:30-18:45 Uhr

46,20 € (23,10 €/ 60,20 €)
VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Anfanger*innen und

leicht Fortgeschrittene

Chi Kung ist eine Variante des - heute
bekannteren - Qigong, die den Fokus auf
einen sanften, langsamen Bewegungs-
ablauf in engem Verbund mit der eigenen
Atmung legt.

MICHAEL DITTMAR

ab Di., 16.09.2025 (8x), 18:15-19:15 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)
VHS-Haus
Schnupperkurs

MICHAEL DITTMAR

ab Di., 13.01.2026 (3x), 18:15-19:15 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

Workshop
In diesem Workshop lernen Sie die
wichtigsten Bestandteile und schéne

Ubungssequenzen des Qi Gong kennen.

SINEM AKSOY

Sa., 08.11.2025, 10:00-16:30 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)
VHS-Haus

26H94730

Anfénger*innen und leicht
Fortgeschrittene

Ubungen in Ruhe und Bewegung, akti-
vieren und starken unseren Atem sowie
unsere innere Aufmerksamkeit und wir-

ken ganzheitlich auf unsere Gesundheit.

JURGEN MEISTER

ab Mo., 15.09.2025 (12x), 19:30-20:45 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

VHS-Haus

Schnupperkurs

JURGEN MEISTER

ab Mo., 12.01.2026 (4x), 19:30-20:45 Uhr
46,20 € (23,10 €/ 60,20 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 26F94740

GESELLSCHAFT

Workshop

Anfanger*innen und leicht
Fortgeschrittene

Unter Qigong sind Ubungen in Ruhe und
Bewegung zu verstehen, die unseren
Atem sowie unsere innere Aufmerksam-
keit aktivieren und starken und stabili-
sieren.

ANKE BELLMANN

Sa., 22.11.2025, 14:00-16:15 Uhr

19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)
Dorfgemeinschaftshaus Nindorf

25H94762

Anfanger*innen und

leicht Fortgeschrittene

Tauche ein in die Welt des Tai Ji. Dich
erwarten weiche, geschmeidigen
Bewegungen in Kombination mit sanften
Atem- und Meditationstechniken.
MICHAEL DITTMAR

ab Do., 18.09.2025 (7x), 17:30-19:00 Uhr

67,20 € (33,60 €/ 86,80 €)
VHS-Haus
Schnupperkurs

MICHAEL DITTMAR

ab Do., 18.09.2025 (7x), 17:30-19:00 Uhr
39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Workshop

Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Tauche ein in die Welt des Tai Ji. Dich
erwarten weiche, geschmeidigen
Bewegungen in Kombination mit sanften
Atem- und Meditationstechniken.
MICHAEL DITTMAR

Sa./So., 15./16.11.2025, 14:00-17:00 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

25H94820

Fortgeschrittene

Gemeinsam Uben wir die Yang-Kurzform
(0-69) und erlernen die Yang-Langform
(0-138).

MICHAEL DITTMAR

ab Do., 18.09.2025 (7x), 19:15-20:45 Uhr
92,40 € (46,20 €/ 120,40 €)

VHS-Haus

25H94830

Anfanger*innen mit und

ohne Vorkenntnisse

Intensives Uben des ersten und zweiten
und Kennenlernen des dritten Teils der
24 Formen des Tai Ji Quan.

ZHU SUN

ab Fr., 19.09.2025 (15x), 9:00-10:00 Uhr
72,- €(36,- €/94,- €

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Fortgeschrittene

Intensives Uben aller Elemente der 24

Formen des Tai Ji und des dritten Teils
der 42 Formen des Tai Ji Quan.

ZHU SUN

ab Di., 16.09.2025 (15x), 10:15-11:15 Uhr
72,- €(36,-€/94,- €

VHS-Haus

Fortgeschrittene 1
"Schweine-Gruppe": Intensives Uben
der ersten, zweiten und dritten "18
Bewegungen" sowie der "Acht-Bro-
kat-Ubungen" aus dem Qigong.

ZHU SUN

ab Di., 16.09.2025 (15x), 9:00-10:00 Uhr
72,- €(36,- €/ 94,- €)

VHS-Haus

Fortgeschrittene 2

"Affen & Buffel-Gruppe": Intensives
Uben der "18 Bewegungen" und der
"Acht-Brokat-Ubungen" aus dem
Qigong.

ZHU SUN

ab Fr., 19.09.2025 (15x), 10:15-11:15 Uhr
72,- € (36,- €/ 94,- €)

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

nev

Wir nutzen gezielte Achtsamkeits-
Ubungen in der Natur um den Moment
bewusst zu erleben, die Sinne zu schér-
fen und innere Ruhe zu finden.

LUISA KERN

So., 28.09.2025, 10:00-12:15 Uhr

19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)

Westerladekop 70

Entdecken Sie die positive Wirkung von
Achtsamkeitstibungen, Meditation und
Atementspannung und helfen Sie ihrem
Korper & Geist zu entspannen.

NENNY CORLEIS

ab Do., 11.09.2025 (8x), 18:15-19:15 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

Sanfte, wohltuende Klédnge unter-
stiitzen die entspannende Wirkung der
Meditation. GenieBe mit mir gemeinsam
eine Pause in dieser hdufig hektischen
und unruhigen Zeit.

MICHAEL DITTMAR

ab Fr., 12.09.2025 (7x), 19:30-20:45 Uhr
57,60 € (28,80 € /74,40 €)

VHS-Haus

Eroffne anderen
Perspektiven.

Neue Dozent*innen sind herzlich
willkommen! Egal, ob Sie bereits
Unterrichtserfahrungen haben oder
die Rolle eines/r VHS-Dozen*in neu
ausprobieren wollen, wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Der Klang und die Schwingung verschie-
dener Klangschalen unterstiitzen Sie in
bequemer Sitz- oder Liegeposition beim
Entspannen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

BARBARA WAGNER-LOCHNER

Fr., 19.09.2025, 18:00-19:30 Uhr

13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)

Yoga-Raum Goldbeck

HIER ANMELDEN 25H95072

BARBARA WAGNER-LOCHNER
Do., 06.11.2025, 18:00-19:30 Uhr
13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)
Yoga-Raum Goldbeck

@ SPRACHEN



https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H94920
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H94950
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H94970
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95020
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95040
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95060
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95072
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95082
https://www.vhs-buxtehude.de/info/kursleiterin-werden
mailto:a.ott%40stadt.buxtehude.de?subject=

Foto: privat
Ursula Ramacher

nev

GenieBe Deine Zeit und tauche ein in
verschiedene Klangwelten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

URSULA RAMACHER

ab Do., 18.09.2025 (3x), 19:00-20:00 Uhr
29,40 € (16,20 €/ 37,40 €)
Mehrgenerationenhaus Horneburg

Erleben Sie die regenerierende Wirkung
des Waldes unterstitzt durch ausge-
wéhlte Bewegungsibungen und ange-
leitete Methoden der Achtsamkeit.
BIRTE SCHMETJEN

So., 25.01.2026, 11:00-13:15 Uhr

23,80 € (13,90 €/ 29,80 €)

Neukloster Forst

- @ BILDUNGSURLAUB

Mit Achtsamkeitsiibungen fir Korper
und Geist, Atementspannung sowie Zeit
zur Reflexion und flr den Austausch.
NENNY CORLEIS

Sa., 15.11.2025, 14:00-17:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

FIZ Harsefeld

25H95104

Mit Entspannungsibungen, meditativen
Bewegungen, Jahresabschlussreflexion
und Zielfindung fiirs neue Jahr.

NENNY CORLEIS

Sa., 10.01.2026, 14:00-17:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

FIZ Harsefeld

nev

Mit bewegter Mediation, inspiriert durch
Taiji & Qigong sowie mit unterschied-
lichen Meditationen im Sitzen oder
Liegen.

NENNY CORLEIS

ab Do., 04.12.2025 (8x), 19:30-20:30 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Eltern mit Kindern ab 10 Jahre

Wir malen asiatische Schriftzeichen mit
Pinsel und Tusche, entdecken dabei die
entspannende Seite der Kreativitat und
genieBen die gemeinsame Zeit.
MICHAEL DITTMAR

So., 12.10.2025, 14:00-17:00 Uhr

19,20 € (9,60 € /24,80 €)

VHS-Haus

25H95140

Anfanger*innen und Interessierte

Es geht um Zeitkiller, Helfersyndrome
und Hamsterrader und wie man Frieden
schlieBt. Ruhe im Denken ist dabei nicht
Voraussetzung, sondern Ziel der Ubung!
MARTIN WIENKER

ab Do., 06.11.2025 (2x), 19:30-21:00 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

Fortgeschrittene

Ein regelmaBiger Meditationskurs fir
diejenigen, die den Kurs "Naturlich
einfach" oder "Stress lass nach" bereits
besucht haben und das Gelernte vertie-
fen mochten

MARTIN WIENKER

ab Do., 18.09.2025 (16x), 19:30-21:00 Uhr
5,- €

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Fortgeschrittene

Gemeinsam entwickeln wir eine Idee,
das Kopfkino auszuschalten und schaf-
fen mit einer Meditation mehr Raum fir
Ruhe und Gelassenheit.

MARTIN WIENKER

Do., 29.01.2026, 19:30-21:00 Uhr

13,20 € (6,60€/17,10 €

VHS-Haus

Bildungsurlaub (Teilzeit)

Wie I&sst sich meine Belastung verrin-
gern? Wie kann ich achtsamer mit mir
umgehen? Gemeinsam erarbeiten wir
positive Ansatze im Umgang mit belas-
tenden Situationen.

NENNY CORLEIS

ab Mo., 10.11.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

150,- € (75,- €/ 195,- €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN



https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95086
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F95092
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95104
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F95114
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95120
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95140
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95160
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95170
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F95180
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H95210
mailto:a.ott%40stadt.buxtehude.de?subject=

Bildungsurlaub (Teilzeit)

Dieser Bildungsurlaub wirft einen neuen
Blick auf das Thema Stress & Erndhrung
und kombiniert theoretisches Wissen
aus beiden Bereichen mit praktischen
Elementen.

ANGELIKA SCHUMANN,

GONKE LENGSFELD

ab Mo., 16.03.2026 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
198,- € (99,- €/ 257,40 €)
VHS-Haus

N\

Bildungsurlaub (Teilzeit)

Wie lassen sich innere Einstellungen
und Denkmuster positiv verandern? Wie
stérke ich meine Selbstwirksamkeit und
entdecke neue Gestaltungsmdglichkei-
ten? Mit praktischen Ubungen & Strate-
gien zur Umsetzung.

SINEM AKSOY

ab Mo., 02.11.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

180,- € (90,- €/ 234,- €)

VHS-Haus

Newsletter

VHS-Newsletter?
Melden Sie sich jetzt an

- @ BILDUNGSURLAUB

Bildungsurlaub

Gemeinsam erarbeiten wir Strategien,
um Uberlastungsanzeichen friihzeitig zu
erkennen und langfristig einen gesun-
den Umgang mit Stress-Situationen zu
entwickeln.

SINEM AKSOY

ab Mo., 18.05.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

R\

Bildungsurlaub

Die eigene Kompetenz in Krisen stérken,
realistische Ziele setzen, aktiv Handeln,
Unterstitzung akzeptieren und Ent-
spannen lernen, sind Elemente dieses
Bildungsurlaubes.

MICHAEL DITTMAR

ab Mo., 23.02.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

Bildungsurlaub (Teilzeit)

Wie kann ich bewusst mit meinem
Berufsalltag abschlieBen und aktiv
meine Mdéglichkeiten in der Zukunft
gestalten? Mit vielen Infos, Tipps,
Reflexion & Austausch.

LUISA KERN

ab Mo., 22.09.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
165,- € (82,50 € /214,50 €)
VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

wev

Was sind meine Ziele und Wiinsche und
was kommt von auBBen? Wie gehe ich
mit neuen Herausforderungen um, und
welche Ressourcen habe ich, um diese
neue Situation zu meistern?

JURGEN MEISTER

Sa., 18.10.2025, 10:00-16:45 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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In diesem Workshop erwarten Sie pra-
xiserprobte Anti-Arger-Strategien sowie
ein Leitfaden auf der Entdeckungsreise
zu sich selbst.

SUSANNE BRASS

Sa., 07.02.2026, 13:30-18:00 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)

VHS-Haus

Der Workshop gibt einen Einblick, was
in unserem Koérper passiert, wenn wir
Stress erfahren und was wir aktiv tun
kénnen, um unsere Stressreaktionen zu
reduzieren.

ANNIKA HERZOG

Sa., 15.11.2025, 13:30-18:00 Uhr

13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN

25H95320

@ BILDUNGSURLAUB

In diesem Kurs geht es darum, eigene
Stressreaktionen moglichst friih bewusst
wahrzunehmen und Ansétze zur wirksa-
men Stressregulation kennenzulernen
und einzutiben.

ANNIKA HERZOG

ab Di., 06.01.2026 (6x), 17:00-18:00 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

Welche Ursachen kénnen hinter gesund-
heitlichen Beschwerden stehen? Wie
kann ich ungesunde Verhaltensmuster
erkennen und diese dndern?

SUSANNE BRASS

Sa., 29.11.2025, 17:00-18:00 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)

VHS-Haus

PME ist einfache aber sehr effek-
tive Entspannungsmethode, die
gut zu Hause und in Alltagssitu-
ationen umsetzbar ist.
NENNY CORLEIS
ab Do., 04.12.2025 (8x),
18:15-19:15 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)
VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Ziel dieses Kurses ist es, die eigene Kor-
perwahrnehmung zu verbessern, beste-
hende Verspannungsmuster zu reduzie-
ren, um somit Energie und Lebendigkeit
ZuU gewinnen.

CARMEN GEBAUER

Sa., 24.01.2026 (2x), 15:00-17:15 Uhr

39,60 € (19,80 €/ 51,60 €)

VHS-Haus

Entdecken Sie diese leichterlernbare
und alltagstaugliche Methode der Selbs-
tentspannung und ihre mégliche positive
Wirkung auf stressbedingte Beschwer-
den.

NENNY CORLEIS

ab Do., 11.09.2025 (8x), 19:30 -20:30 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

VHS-Haus

Lernen Sie verschiedene Techniken zur
Selbst- und Fremdmassage kennen und
anzuwenden.

BERIT LUTJOHANN

Sa., 27.09.2025, 10:00-13:45 Uhr
35,-€(18,50 €/ 45,- €)

Oberschule Apensen

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Frauen und Méanner

Dieser Kurs bietet ein Ubungsprogramm,
das mangelnde und einseitige Bewe-
gung im Alltag ausgleicht, um Beschwer-
den vorzubeugen.

MAREN BLANKE

ab Do., 18.09.2025 (10x), 17:00-18:00 Uhr
46,80 € (23,40 €/61,10 €)

Oberschule Jork

MAREN BLANKE

ab Do., 18.09.2025 (10x), 18:05-19:05 Uhr
46,80 € (23,40 €/61,10 €)

Oberschule Jork

26H96017

N\

Workshop

Mit innovativen und leicht verstandlichen
Ubungen erkunden wir unsere Wirbel-
saule und starken aktiv unsere Riicken-
muskulatur.

SINEM AKSOY

Sa., 10.01.2026, 13:30-17:30 Uhr
33,-€(16,50 €/ 43,- €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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In diesem Kurs kombinieren wir Ubun-
gen zur Kraftigung der Riickenmusku-
latur mit Dehnung und Entspannungs-
Ubungen, um Verspannungen und
Schmerzen vorzubeugen.

NATALJA SEEL

ab Di., 23.09.2025 (10x), 19:00-19:45 Uhr
66,- € (33,- €/ 86,- €

Online-Kurs

Fit werden und dem Riicken etwas
Gutes tun? Los geht's: Dieser Kurs bein-
haltet: Mobilisation, Kraftigung, Deh-
nung sowie Entspannung der Muskeln
und Gelenke.

MARTINA JOPP

ab Fr., 12.09.2025 (9x), 9:00-10:00 Uhr
43,20 € (21,60 €/ 56,40 €)

VHS-Haus

MARTINA JOPP

ab Fr., 28.11.2025 (9x), 9:00-10:00 Uhr
43,20 € (21,60 €/ 56,40 €)

VHS-Haus

Hinweis

FUr die Planungssicherheit
bitten wir um Anmeldung
bis 1 Woche vor Kursbeginn.

@ BILDUNGSURLAUB

Die "Aktive Mittagspause Préavention
Rickenschmerzen" ist ein 15 min
Programm, das mit einfachen Stret-
ching- und Entspannungsiibungen hilft,
Verspannungen zu lockern.

NATALJA SEEL

ab Mo., 22.09.2025 (10x), 12:15-12:30 Uhr
19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)

Online-Kurs

Mit veranderten Bewegungsgewohn-
heiten und bewussterer Wahrnehmung
die Haltung verbessern und den Riicken
entlasten.

ANKE METJE

ab Mo., 15.09.2025 (17x), 17:30-18:45 Uhr
100,80 € (50,40 €/ 131,60 €)

VHS-Haus

Mit veranderten Bewegungsgewohn-
heiten die Haltung verbessern und den
Schulter-Nacken-Bereich entlasten.
ANKE METJE

Sa., 25.10.2025, 14:00-17:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Mit veranderten Bewegungsgewohnhei-
ten die Haltung und den Gleichgewichts-
sinn verbessern.

ANKE METJE

Sa., 15.11.2025, 14:00-17:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

Mit verdnderten Bewegungsgewohn-
heiten die Haltung verbessern und den
Kiefer-Nacken-Bereich entlasten.
ANKE METJE

Sa., 17.01.2026, 14:00-17:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

nev

Gemeinsam starken wir unsere FuBmus-
kulatur anhand verschiedener Lauf-
techniken und verbessern mit gezielten
Ubungen unsere Kérperwahrnehmung
und Stabilitat.

SINEM AKSOY

Sa., 06.12.2025, 10:00-16:30 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Rucken und Faszien gezielt trainieren:
Lésen Sie Verspannungen und férdern
Sie lhre Beweglichkeit mit effektiven
Ubungen fiir mehr Wohlbefinden.
MARGRIT ROWOHLT

ab Di., 28.10.2025 (8x), 17:00-18:00 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

VHS-Haus

R\

Mit veranderten Bewegungsgewohnhei-
ten die kérperliche und geistige Beweg-
lichkeit fordern.

ANKE METJE

ab Mo., 15.09.2025 (8x), 16:00-17:15 Uhr

62,40 € (31,20 €/ 80,60 €)
VHS-Haus

In diesem Workshop starken wir unse-
ren RUcken und unterstiitzen die men-
tale Entspannung mit verschiedenen
Klangreisen.

MARGRIT ROWOHLT, HEIKE BRUNS
Sa., 08.11.2025, 12:30-17:00 Uhr

57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Fortgeschrittene

Mit vielfaltigen Dehn- und Kraftigungs-
Ubungen kraftigen wir unsere Muskeln
& Gelenke und férdern auch unsere
geistige Leistungsfahigkeit.

SILJA PAGEL

ab Mo., 08.09.2025 (10x), 19:15-20:15 Uhr
46,80 € (23,40 €/ 61,10 €)

Oberschule Horneburg

26H96246

60+

Leichte Ricken- und Dehnibungen
erganzt durch sanfte Atem- und Ent-
spannungseinheiten fir geistige und
kérperliche Fitness.

MARGRIT ROWOHLT

ab Mi., 29.10.2025 (8x), 9:30-10:30 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

Gemeinsam bringen wir unser
Herz-Kreislaufsystem in Schwung und
trainieren unsere korperliche und geis-
tige Belastbarkeit. Ich freue mich auf
Euch!

SABINE NEUMANN

ab Mi., 17.09.2025 (6x), 9:00-10:00 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

SABINE NEUMANN

ab Mi., 12.11.2025 (6x), 9:00-10:00 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

Gemeinsam starten wir in ein gezieltes
Koordinationstraining zur Férderung der
Reaktionsschnelligkeit und des sicheren
Ganges.

DANIELA BAUS

ab Mi., 17.09.2025 (12x), 15:30-16:30 Uhr
105,60 € (52,80 €/ 137,60 €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Lange fit & mobil sein: Mit Ubungen zur
Koordination, Balance, Kraftigung und
Ausdauer wollen wir dafiir gemeinsam
etwas tun.

MARTINA JOPP

ab Do., 11.09.2025 (9x), 10:10-11:10 Uhr
43,20 € (21,60 €/ 56,40 €)

VHS-Haus

MARTINA JOPP

ab Do., 13.11.2025 (9x), 10:10-11:10 Uhr
43,20 € (21,60 €/ 56,40 €)

VHS-Haus

Gemeinsam mit SpaB das Gehirn trai-
nieren?! Mit Neurokinetik® ist das ganz
einfach moglich. Probiere es gerne aus
und lass dich Uberraschen.

JOHANNA ZUBER

So., 28.09.2025, 10:00-13:00 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)
Selma-Lagerl6f-Oberschule Harsefeld

JOHANNA ZUBER

So, 09.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)
VHS-Haus

Wo kann ich
bei der VHS parken?

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Foto: privat
Katrin Ringleben

R\

Du bewegst dich gerne an der frischen
Luft? Dann mach mit!

KATRIN RINGLEBEN

ab Mo., 08.09.2025 (5x), 17:00-18:00 Uhr
46,20 € (23,10 €/ 60,20 €)

Heidebad Buxtehude

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Nutze den Beat! Gemeinsam verbrennen
wir Kalorien und stérken gleichzeitig
unsere Arme, Beine, Bauch-, Po- und
Rickenmuskeln.

SANDRA BRECKLING

ab Di., 23.09.2025 (16x), 19:10-20:10 Uhr
75,60 € (37,80 €/ 98,70 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Ménner und Frauen

Mit einer Kombination aus Kraft- und
Dehnungsiibungen starken wir unsere
Muskulatur, férdern unsere Beweglich-
keit und aktivieren unser Herz-Kreis-
lauf-System.

MICHAEL DITTMAR

ab Mi., 17.09.2025 (8x), 19:30-20:30 Uhr
52,80 € (26,40 €/ 68,20 €)

VHS-Haus

Frauen und Méadchen ab 14 Jahre

Du mdchtest Dich im Alltag sicherer flih-
len und wissen, wie Du Dich in kérperlich
bedrohlichen Situationen am besten
verhalten kannst? Dann sei dabei!
MICHAEL DITTMAR, ANKE BEHREND
Sa./So., 15./16.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
76,70 € (38,30 € / 99,70 €)

VHS-Haus

Wir trainieren mit gezielten Ubungen
unsere groBen Muskelgruppen. Aus-
flige ins Armtraining, FuBgymnastik
und Beckenbodentraining sorgen flr
Abwechslung.

KATHRIN MOLLER

ab Mo., 15.09.2025 (6x), 18:30-19:30 Uhr
38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

Mit gezielten Kraftigungsiibungen
stabilisieren wir unsere Kérpermitte
und verbessern unsere Haltung. Komm
gerne vorbei!

KATHRIN MOLLER

ab Mo., 15.09.2025 (7x), 19:45-20:45 Uhr
43,20 € (21,60 € / 55,80 €)

VHS-Haus

In diesem Workshop unterstitzen wir
unseren Beckenboden mit gezielten
Ubungen, die gut zu Hause umgesetzt
werden kénnen.

KATHRIN MOLLER

So., 18.01.2026, 9:30-11:00 Uhr

13,20 € (6,60 €/ 17,20 €)

VHS-Haus

Dieser Kurs kombiniert Beckenbo-
dengymnastik mit sanften Kraftigungs-
Ubungen fiir Riicken und Bauch fir
langfristige Stabilitat und Sicherheit.
BARBEL KASKE

ab Mo., 08.09.2025 (15x), 8:30-9:30 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

BARBEL KASKE

ab Mo., 08.09.2025 (15x), 9:45-10:45 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

GESELLSCHAFT

Foto: privat
Jennifer WeBeloh

nev

Workshop

Welcher Reifen passt zu mir? Wie
gelingen die ersten Hula-Bewegungen?
Was lasst sich mit dem Hula-Reifen
alles machen? Lass es uns gemeinsam
rausfinden!

JENNIFER WESSELOH

So., 11.01.2026, 10:00-12:15 Uhr

19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)

VHS-Haus

JENNIFER WESSELOH

So., 11.01.2026, 12:45-15:00 Uhr
19,80 € (9,90 €/ 25,80 €)
VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Mittels eines mitreiBenden Workout,
angelehnt am Modern-Jazz Dance,
bringen wir unser Herz-Kreislauf-System
in Schwung sowie Kdérper und Seele in
Bewegung.

CLAUDIA NEETEN

ab Mi., 17.09.2025 (10x), 17:30-18:30 Uhr
46,80 € (23,40 €/ 61,10 €)

VHS-Haus

CLAUDIA NEETEN

ab Mi., 07.01.2026 (4x), 17:30-18:30 Uhr
18,- €(9,- €/ 23,50 €)

VHS-Haus

Anfénger*innen und leicht Fortgeschrittene
Du méchtest mit SpaB und Musik dein
Herz-Kreislaufsystem auf Trapp brin-
gen und dabei noch ordentlich Kalorien
verbrennen? Dann bist Du hier genau
richtig!

MARY-DALSINI ADDAIKALAMUTTU

ab Di., 16.09.2025 (15x), 18:15-

19:15 Uhr

72,- €(36,-€/94,- €

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Du mochtest mit SpaB und Musik dein
Herz-Kreislaufsystem auf Trapp brin-
gen und dabei noch ordentlich Kalorien
verbrennen? Dann bist Du hier genau
richtig!

SANDRA BRECKLING

ab Di., 23.09.2025 (16x), 18:00-19:00 Uhr
75,60 € (37,80 € /98,70 €)

VHS-Haus

Du suchst ein effektives Training mit
hohem SpaBfaktor und leicht nachvoll-
ziehbaren Bewegungen zu eigens hierflur
komponierter Musik? Dann schau doch
mal vorbei!

NENNY CORLEIS

ab Mi., 07.01.2026 (5x), 18:45-19:45 Uhr
25,20 € (12,60 €/ 32,90 €)

VHS-Haus

NENNY CORLEIS

ab Mi., 10.09.2025 (8x), 20:00-21:00 Uhr
39,60 € (19,80 €/ 51,70 €)

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

Du mdchtest deine Beweglichkeit
férdern und wiinscht dir zeitgleich

mehr Ruhe und Gelassenheit? Dann ist
KAHA® vielleicht genau das Richtige fir
Dich.

NENNY CORLEIS

ab Mi., 07.01.2026 (5x), 20:00-21:00 Uhr
25,20 € (12,60 €/ 32,90 €)

VHS-Haus

NENNY CORLEIS

ab Mi., 10.09.2025 (8x), 18:45-19:45 Uhr
39,60 € (19,80 €/ 51,70 €)

VHS-Haus

Médchen ab 14 Jahre und Frauen

Mit viel SpaB3 & Rhythmus fit werden.
Bachata punktet mit leicht erlernbaren
Grundschritten und geschmeidigen
Bewegungen.

OLGA BROVCHENKO

ab Mo., 15.09.2025 (10x), 18:15-19:15 Uhr
62,40 € (31,20 €/ 80,60 €)

VHS-Haus

25H96820
Schnupperkurs

OLGA BROVCHENKO

ab Mo., 12.01.2026 (3x), 18:15-19:15 Uhr
26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Orientalischer Tanz macht SpaB und ist
Wohlfuhlprogramm & intensives Fit-
nesstraining in einem. Geeignet flr alle
Frauen, die Freude am Tanzen haben.
CHRISTIANE MICHEL-REESE

ab Fr., 12.09.2025 (10x), 18:00-19:00 Uhr
62,40 € (31,20 € / 80,60 €)

VHS-Haus

Schnupperkurs

CHRISTIANE MICHEL-REESE

ab Fr., 09.01.2026 (4x), 18:00-19:00 Uhr
33,- €(16,50 €/ 43,- €)

VHS-Haus

Du liebst den Argentinischen Tango und
mochtest ihn kennenlernen oder einfach
die Gelegenheit nutzen, 6fters Tango zu
tanzen? Dann bist Du hier genau richtig!
DOBRI GJURKOV

Sa., 13.09.2025, 10:00-15:00 Uhr

48,30 € (24,20 €/ 62,80 €)

VHS-Haus

DOBRI GJURKOV

Sa., 10.01.2026, 10:00-15:00 Uhr
48,30 € (24,20 €/ 62,80 €)
VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Anfanger*innen

Latino Line Dance ist ein Solo-Tanz-
SpaB nach lateinamerikanischen
Latino-Rhythmen wie Salsa, Cumbia,
Bachata, Mambo und Merengue. Klingt
gut? Dann komm vorbei!

CHONA SCHWARTZ

ab Fr., 19.09.2025 (12x), 19:15-20:00 Uhr
79,20 € (39,60 € / 103,20 €)

Oberschule Horneburg

Fortgeschrittene

Latino Line Dance ist ein Solo-Tanz-
SpaB nach lateinamerikanischen
Latino-Rhythmen wie Salsa, Cumbia,
Bachata, Mambo und Merengue. Klingt
gut? Dann komm vorbei!

CHONA SCHWARTZ

ab Fr., 19.09.2025 (14x), 17:30-19:00 Uhr
184,80 € (92,40 €/ 240,80 €)

Oberschule Horneburg

Anfanger*innen

Wir starten mit sehr einfachen, kurzen
Choreografien und viel Spaf in die Welt
des Line-Dance. Seid gerne dabei!
CAROLA STOCKMANN

ab Do., 18.09.2025 (12x), 16:45-17:30 Uhr
57,60 € (28,80 € / 74,40 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Leicht Fortgeschrittene

Ihr habt den Einsteigerkurs gemacht und
mochtet mehr? Dann seid lhr hier gut
aufgehoben.

CAROLA STOCKMANN

ab Do., 18.09.2025 (12x), 17:35-18:20 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H97040

Fortgeschrittene 1

Ihr seid sicher bei den leicht Fortge-
schrittenen (Bronzekurs) und liebt die
Herausforderung? Dann seid lhr hier
genau richtig!

CAROLA STOCKMANN

ab Do., 18.09.2025 (12x), 18:25-19:10 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

VHS-Haus

(HERANMELDEN ) 5557060

Fortgeschrittene 2

Ihr seid sicher bei den Fortgeschrittenen
Silber und sucht eine neue Herausforde-
rung? Dann seid gerne dabeil

CAROLA STOCKMANN

ab Do., 18.09.2025 (12x), 19:15-20:00 Uhr
57,60 € (28,80 €/ 74,40 €)

VHS-Haus

e ANELDEN | 2597080

@ BILDUNGSURLAUB

Kraftvolle Rhythmen der Weltmusik
wechseln sich mit federleichten und
sanften Melodien ab und laden zum
freien Tanzen ein.

Zum Kennenlernen

MANFRED WETZEL

So., 28.09.2025, 14:00-17:00 Uhr
19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

e ANELDEN | 2597100

Tanztag

MANFRED WETZEL

Sa., 08.11.2025, 10:00-16:15 Uhr
38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)
VHS-Haus

HIER ANMELDEN |  55H97140

Kraftvolle Rhythmen der Weltmusik
wechseln sich mit federleichten und
sanften Melodien ab und laden zum
freien Tanzen ein.

CORDULA ZAUMBRECHER

ab Mo., 06.10.2025 (8x),19:30-21:00 Uhr
76,80 € (38,40 €/99,20 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H97120

3 Preise, 1 Ziel:

Gemeinsam fir mehr
Bildungsgerechtigkeit!

Sie kdnnen bei uns zwischen 3 Preisen wahlen

GESELLSCHAFT

Die Schulung von Muskelkraft und Aus-
dauer, von Beweglichkeit und Belastbar-
keit ist gerade im Wasser mit besonderer
Wirksamkeit und dabei noch schonend
mdglich.

SILKE GRUNEWALD

ab Mo., 08.09.2025 (10x), 18:00-19:00 Uhr
71,80 € (48,40 €/ 86,10 €)

Grundschule Neukloster

(e ANELDEN | 2597200

SILKE GRUNEWALD

ab Mo., 08.09.2025 (10x), 19:00-20:00 Uhr
71,80 € (48,40 €/ 86,10 €)

Grundschule Neukloster

(iER awELDEN | 2597220

SILKE GRUNEWALD

ab Mo., 08.09.2025 (10x), 20:00-21:00 Uhr
71,80 € (48,40 €/ 86,10 €)

Grundschule Neukloster

HIER ANMELDEN 25H97240

NORMALPREIS
der VHS Preis, wie Sie ihn kennen

ERMASSIGTER PREIS
fir Menschen mit geringen Einkommen

SOLIDARPREIS
macht den ermaBigten Preis erst méglich

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Ein gesundheitsorientiertes, gelenkscho-
nendes Herz-Kreislauftraining im Was-
ser, das Kondition aufbaut, gleichzeitig
eine Massagewirkung erzielt und SpaB
macht.

SANDRA BRECKLING

ab Do., 25.09.2025 (15x), 18:15-19:00 Uhr
84,60 € (57,60 €/ 101,10 €)

Aquarella Buxtehude

(e AnELDEN | 2597200

SANDRA BRECKLING

ab Do., 25.09.2025 (15x), 19:00-19:45 Uhr
84,60 € (57,60 €/ 101,10 €)

Aquarella Buxtehude

iER AwELDEN | 25097310

SANDRA BRECKLING

ab Do., 25.09.2025 (15x), 19:45-20:30 Uhr
84,60 € (57,60 €/ 101,10 €)

Aquarella Buxtehude

(e AnELDEN | 25H97220

Frauen und Madchen ab 14 Jahre

Du méchtest Dich im Alltag sicherer fih-
len und wissen, wie Du Dich in kérperlich
bedrohlichen Situationen am besten
verhalten kannst? Dann sei dabei!
MICHAEL DITTMAR, ANKE BEHREND
Sa./So., 15./16.11.2025, 10:00-13:00 Uhr
76,70 € (38,30 €/ 99,70 €)

VHS-Haus

(e ANELDEN | 2597940

@ SPRACHEN
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@ GESUNDHEIT

NATURHEILKUNDE &
MENTALE GESUNDHEIT

Krauterwerkstatt lll: Hydrolate -
Sanfte Krafte aus Pflanzenwasser

Gesichtswasser oder Raumduft?
Gemeinsam stellen wir eine eigene
Essenz aus Hydrolaten und entschei-
den, jeder flr sich, Gber die endguiltige
Verwendung.

DR. MONIKA BRIEDEN

Sa., 20.09.2025, 13:30-17:15 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

Oberschule Apensen

2598332

Natiirliche Unterstiitzung (nicht nur)
beim Novemberblues

Entdecken Sie Gewtrze, Geriiche,
Lebensmittel & Tatigkeiten, die die
Stimmung aufhellen kénnen.

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon 04161 501-4333
a.ott@stadt.buxtehude.de

Ganzheitliches Gedachtnistraining:
Training fiir den Kopf

Gemeinsam wollen wir spielerisch, mit
viel SpaB und Phantasie unseren Kopf
fit und unseren Wortschatz aktiv halten
sowie unsere Merkfahigkeit verbessern.
MARTINA SELLMER

ab Mo., 27.10.2025 (5x), 18:30-19:30 Uhr
46,20 € (23,10 €/ 60,20 €)

Jugendraum links Uiber Rewe, Osterjork

VORSORGE & PFLEGE

Gesprachsrunden mit Pflegenden Angehorigen

In Kooperation mit KIBIS der
Selbsthilfekontaktstelle Stade

Gesprachsrunde: Angeharige oder
Partner*innen pflegen

Gesprach mit Gleichbetroffenen Gber
die (neue) Situation als Pflegeperson.
Auftaktveranstaltung fir weitere Treffen.

Meine Eltern sind alt und
pflegebediirftig?!

Treffen pflegender und sorgender
erwachsener Kinder.

BERIT LUTJOHANN BRITTA SANDERS BRITTA SANDERS
Do., 13.11.2025, 19:00-20:30 Uhr Sa., 20.09.2025, 10:00-13:00 Uhr Mi., 08.10.2025, 10:00-13:00 Uhr
13,20 € (6,60 € / 17,20 €) Eintritt frei Eintritt frei
Oberschule Apensen VHS-Haus VHS-Haus
4 4
j
Programm
lhre Meinung Hier geht's direkt
ist uns wichtig — Lob und Kritik zum Programmbereich
nehmen wir jederzeit
gorme engesen qrerTTey  bir ioken_
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@ GESUNDHEIT

Enkeltrick & Co - Sicherer Umgang
mit Gefahren & Risiken

Erkennen Sie Betrugsversuche und
lernen Sie in praktischen Ubungen, wie
Sie sich selbstbewusst und mit starker
Stimme gegen diese zur Wehr setzen
koénnen.

ANDREAS WOYTH

Mi., 19.11.2025, 16:00-18:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

25H98700

Vortrag: Sicher und mobil mit dem
Rollator unterwegs

Ganz praktisch wird die Einstellung des
mitgebrachten Rollators geprtift, es gibt
Tipps zur richtigen Haltung und zum
sicheren Umgang, die sofort praktisch
erprobt werden kénnen.

SIGFRIED HAUSSLER

Mi., 15.10.2025, 15:00-17:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

26H98710

»PFLEGELEICHT «

Veranstaltungsreihe fur Senioren und-
pflegende Angehdrige in Kooperation
mit dem Pflege- und SeniorenstUtz-
punkt des Lankreis Stade.

Alle Veranstaltungen dieser Reihe sind fir Sie kostenlos.
Um Anmeldungen zu den Veranstaltungen wird gebe-
ten. Vortréage, die im Online-Format angeboten werden,
sind gesondert gekennzeichnet. In diesen Féllen ist bei
der Anmeldung die Hinterlegung einer E-Mailadresse
erforderlich. Bitte beachten Sie, dass die praxisnahen
Kurse fir die pflegenden Angehdrigen im Seniorenheim
Waldburg stattfinden und ggf. erweiterte Corona-Rege-

lungen gelten.

Digitale Teilhabe fiir Senior*innen
(Angehorige und Seniorenbegleiter)

Wie kdénnen wir Altere dabei unterstiit-
zen, ein Smartphone oder Tablet sicher
zu nutzen, Angste abzubauen und damit
eine Teilhabe am digitalen Leben zu
ermoglichen?

BIRGIT ROGGE

Di., 20.01.2026, 16:00-18:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Robotik, Smart Home, Apps & Co -
mehr Selbststandigkeit im Alter

Der Vortrag bietet erste Impulse, welche
technischen Helfer & digitalen Systeme,
sinnvolle Bausteine flr einen langeren Ver-
bleib in der eigenen Wohnung sein kénnen.
SYLVIA PANKOP

Do., 15.01.2026, 16:30-18:45 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Wie komme ich zu einem Hilfsmittel?
Beantragung, Zuschiisse & Fristen

Die Referenten informieren, was als
Hilfsmittel von der Krankenkasse aner-
kannt wird und geben Ratschlage zur
Beantragung, Rezeptausstellung und
Fristeinhaltung.

JACQUELINE BECKER

Mo., 03.11.2025, 15:00-17:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon 04161 501-4333
a.ott@stadt.buxtehude.de

Hausnotruf -
der schnelle Draht zur Hilfe!

Ab wann und flr wen ist ein Haunotruf
sinnvoll? Wie funktioniert der Haus-
notruf? Diese und viele weitere Fragen
werden in diesem Vortrag beantwortet.
SVEN DE VRIES

Mo., 29.09.2025, 15:00-17:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Altersgerecht!
Wie gestalte ich mein Zuhause?

In diesem Kurs erhalten Sie wertvolle
Anregungen zur baulichen Wohnungsan-
passung, erganzenden Hilfsmitteln und
ihren Finanzierungsmaoglichkeiten.
NADINE BROBECK

Do., 02.10.2025, 10:00-12:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus
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Der Vortrag informiert Gber die M6g-
lichkeiten Vorsorge zu treffen, um die
Umsetzung eigener Entscheidungen z.
B. bei Krankheit und Unfallen sicherzu-

stellen.

NINA JOSTEN-FALTEN

Mi., 26.11.2025, 15:00-17:15 Uhr
Eintritt frei

Jork

NINA JOSTEN-FALTEN

Mi., 10.12.2025, 15:00-17:15 Uhr
Eintritt frei

VHS-Haus

Dieser Vortrag bietet neben einer Vielzahl
an Informationen Uber die genannten
Themen ausreichend Raum fir personli-
che Fragen.

INA MULLER

Di., 27.01.2026, 16:00-18:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

@ BILDUNGSURLAUB

Mit vielen wichtigen Informationen; von
der Antragstellung, Uber Einstufungskri-
terien bis zum Bescheid der Pflegekasse
und wo man Unterstitzung erhalten
kann.

DANIELA SCHUMACHER

Mi., 05.11.2025, 15:30-17:45 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Dieser Vortrag beantwortet gezielt
Fragen, die zu Beginn einer Demenz
entstehen wie z. B. nach der Diagnose,
Behandlungsmdglichkeiten und den
Auswirkungen im Alltag.

LEONIE DE JONG

Mi., 17.09.2025, 15:30-17:45 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Leonie de Jong gibt Tipps flir den
Umgang mit schwierigen Situationen
sowie Anregungen zur positiven Gestal-
tung des gemeinsamen Alltags.

LEONIE DE JONG

Di., 30.09.2025, 15:30-17:45 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

Mit dem HWV
direkt zum Kurs...

GESELLSCHAFT

Erfahren Sie, wie Sie mit Menschen, die
an Demenz erkrankt sind, erfolgreich
kommunizieren und eine Beziehung zu
ihnen aufbauen oder aufrechterhalten
kénnen.

CLAUDIA STEIN

Di., 28.10.2025, 16:00-18:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

CLAUDIA STEIN

Do., 11.12.2025, 16:00-18:15 Uhr
Eintritt frei

Mehrgenerationenhaus Horneburg

In diesem Vortrag werden unterschied-
liche Beschéftigungsideen aus den
Bereichen Bewegung, Erinnerung und
Kreativitat vorgestellt.

CLAUDIA STEIN

Di., 16.12.2025, 16:00-18:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Pflegende Angehoérige

Anhand praktischer Ubungen lernen
Sie, die Mobilitat Ihrer Angehdrigen in
Alltagssituationen zu férdern und die
eigene kérperliche Belastung in der
hauslichen Pflege zu verringern.
MARIANNE TEAGLE-JAHNKE

Mo., 17.11.2025, 15:00-17:15 Uhr
Eintritt frei

VHS-Haus

Alltagssituationen besser bewaltigen:
Eine erfahrene Pflegfachkraft zeigt

in Theorie & Praxis wie dies durch
bestimmte Techniken und Hilfsmittel
maoglich wird.

JASMIN MORITZ

Do., 18.09.2025, 16:00-18:15 Uhr
Eintritt frei

Seniorenheim Waldburg Buxtehude

Dieser Vortrag mdchte Angehdrige dabei
unterstitzen, Stress & Uberlastung im
Pflegealltag zu reduzieren bzw. besser
zu bewaltigen - mit praktischen Infos &
Tipps.

CLAUDIA STEIN

Do., 09.10.2025, 16:00-18:15 Uhr

Eintritt frei

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Eroffne anderen
Perspektiven.

Neue Dozent*innen sind herzlich willkommen! Egal, ob Sie bereits
Unterrichtserfahrungen haben oder die Rolle eines/r VHS-Dozen*in neu aus-
probieren wollen, wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

@ BILDUNGSURLAUB GESELLSCHAFT

Gemeinsam gut vorbereitet: Mit vielen
leckeren Rezepten, genauen Anleitun-
gen flur die Umsetzung im Alltag und
einfachen Entspannungsiibungen.
LUISA KERN

So., 30.11.2025, 10:00-15:00 Uhr

39,60 € (19,80 € /51,60 €)

VHS-Haus

25H92000

In diesem Kurs geht es um schnelle und
einfache Rezepte, die gut schmecken
und im Alltag leicht umgesetzt werden
koénnen, wie z.B. schnelle Suppen oder
leckere Brotaufstriche.

KATRIN RINGLEBEN

Di., 07.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

Kreiere deine eigenen Kréutersenf-Varia-

tion und erfahre, woflir Senf sonst noch
so gut ist.

DR. MONIKA BRIEDEN

Sa., 29.11.2025, 13:30-16:30 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

Oberschule Apensen

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Mit vielen Infos & Wissen Uber die
Bestimmung von Wildkrautern, Gber ihre
Heilwirkung und die Zubereitungsmog-
lichkeiten als Gemuse oder Salat.

INGE TERNUS

Sa., 06.09.2025, 13:00-16:15 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

Apensen

nev

Lernt die altbekannten Pflanzen vom
Wegesrand neu kennen.

ANKE BEHREND

So., 21.09.2025, 10:30-12:30 Uhr

14,40 € (7,20 €/ 18,60 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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@ GESUNDHEIT

Pilzkurs - Pilzbestimmung mit Tipps
zum Sammeln und Verarbeiten

Gemeinsam bestimmen wir (selbst-
mitgebrachte) Pilze und kléren Fragen
wie: Welche Pilze sind essbar? Woran
erkenne ich diese und wo sind sie zu
finden?

LANDERKUCHE

Norwegisch Kochen: Skrei -
Konig des Kabeljaus

Gemeinsam bereitem wir ein typisches
norwegisches ,,meny“ zu: Mit einer
klassischen ,Fiskesuppe®, Kabeljau in

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon 04161 501-4333
a.ott@stadt.buxtehude.de

Oma Ragnhilds norwegisches
Weihnachtsgeback

Freut euch auf Krumkaker (norwegische
Waffelhérnchen), Julekake (norwegi-
sches Weihnachtsbrot) und leckere
Platzchen nach Oma Ragnhilds Rezep-
ten.

MARCUS GROSSKOPF
Sa., 06.12.2025, 14:00-17:45 Uhr

UTA KAPPEL UTA KAPPEL ; 24,- € (12,-€/31,-€)
Sa., 27.09.2025, 11:00-15:30 Uhr Sa.. 25.10.2025. 11:00-15:30 Uhr 2 Varianten (gekocht und gebraten) und : , '
28,80 € (14,40 €/ 37,20 €) 28, 80 € (14,40 ey 3'7’ 20 €)' einem landestypischen Dessert. VHS-Haus
Oberschule Apensen VHS-Haus MARCUS GROSSKOPE 25H92340
25H92202 95H92250 Sa., 24.01.2026, 14:00-17:45 Uhr
24,- €(12,- €/ 31,- € : ; o
VHS-H Polnische Kiiche - vielseitig & lecker
UTA KAPPEL UTA KAPPEL aus ) . .
So., 28.09.2025, 11:00-15:30 Uhr Sa., 08.11.2025, 11:00-15:30 Uhr 26F92300 SuB oder pikant: Piroggen (Maulta-
28,80 € (14,40 €/ 37,20 €) 28,80 € (14,40 €/37,20 €) i schen) sind ein fester Bestandteil der
VHS-Haus Oberschule Apensen polnischen Kiiche und punkten durch
25H92210 25H92262 Geschmack und Wandelbarkeit. Interes-
UTA KAPPEL UTA KAPPEL Norwegische Herbstkiiche - siert?
So., 12.10.2025, 11:00-15:30 Uhr So., 26.10.2025, 9:30-15:30 Uhr Farikal-Zeit BEATA PETRAT
28,80 € (14,40 €/ 37,20 €) 52,80 € (26,40 €/ 68,80 €) Wir kochen ein klassisches Menii mit Sa., 08.11.2025, 10:00-15:15 Uhr
VHS-Haus 46,20 € (23,10 € / 60,20 €)

Oberschule Apensen norwegischen Lamm, lernen die traditi-

HIER ANMELDEN | = 25H92280 onelle Zubereitung kennen und erfahren

Oberschule Apensen

Foto: Dozentin Uta Kappel

einiges Uber die (Ess-)Kultur Norwegens.

MARCUS GROSSKOPF

Sa., 27.09.2025, 14:00-17:45 Uhr
24,- € (12,- €/31,- €

VHS-Haus

Hinweis

FUr die Planungssicherheit
bitten wir um Anmeldung
bis 1 Woche vor Kursbeginn.

Mittelmeerkiiche

Bauernsalat mit Saganaki & Tsatsiki;
Lammhaxe mit gegrillten Kartoffelecken,
weiBen Bohnen und Rotweinjus; Grie-
chische Joghurtmousse mit Honig &
Aprikosen.

ANDREAS DANZSCHER

So., 30.11.2025, 11:00-16:15 Uhr

33,60 € (16,80 € / 43,40 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H92400

@ BILDUNGSURLAUB ARBEIT UND BERUF @ GESELLSCHAFT @ JUNGE VHS SCHULE @ KULTUR GESTALTEN @ GESUNDHEIT Q SPRACHEN
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Foto: privat
Maria Werneke

nev

Du liebst die griechische Kiiche, landes-
typische Spezialitdten und gemeinsames
Kochen in geselliger Runde? Dann sei
gerne dabei!

MARIA WERNEKE

ab Mi., 08.10.2025 (3x), 18:15-22:00 Uhr
72,- €(36,- €/93,- €
Selma-Lagerl6f-Oberschule Harsefeld

26H92424

nev

Entdecken Sie die vegetarische tlrkische
Kiche in ihrer aromatischen Vielfalt mit

schnellen, praktischen Zubereitungsarten.

JASMIN BRUNKHORST

Sa., 17.01.2026, 11:00-14:45 Uhr
33,- €(16,50 €/ 43,- €)
Oberschule Apensen

- @ BILDUNGSURLAUB

nev

Entdecken Sie die traditionelle authen-
tische tlrkische Kiiche in ihrer aromati-
schen Vielfalt mit schnellen, praktischen
Zubereitungsarten.

JASMIN BRUNKHORST

Sa., 13.09.2025, 11:00-14:45 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

Oberschule Apensen

R\

Gemeinsam bereiten wir ein klassisches
trkisches Frihstiick zu, mit Spezialita-
ten wie Eierspeisen, gefiilite Teigtaschen
(Borek) und knusprigen Sesamringen
(Simit).

JASMIN BRUNKHORST

So., 07.12.2025, 10:00-13:45 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

Oberschule Apensen

Neue Rezepte

Kommen Sie mit auf Entdeckungsreise
in die exotische Gewdlrzwelt der indi-
schen Kiliche. Mit vielen traditionellen
Gerichten und Zubereitungsarten.
SUKHWANT SINGH MALHOTRA

Sa., 22.11.2025, 10:00-17:45 Uhr

48,- € (24,- €/ 62,- €)

Oberschule Apensen

GESELLSCHAFT

Neue Rezepte

Fettarm, reich an Vitaminen & unglaub-
lich lecker: Entdecken Sie die kulinari-
sche Kreativitat und Vielseitigkeit der
vegetarischen Klche Indiens.
SUKHWANT SINGH MALHOTRA

Sa., 06.12.2025, 10:00-17:45 Uhr

48,- €(24,- €/62,- €)

Oberschule Apensen

R\

Wirzig, frisch und lecker! Mit Fullungen
aus SuBkartoffel, Blumenkohl und Hal-
loumi & frischen Gewlirzen und passend
dazu eine Virgin Margarita.

CLAUDIA EBENS

Fr., 10.10.2025, 18:00-21:00 Uhr

19,20 € (9,60 € / 24,80 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

R\

Wir verarbeiten Herbstgemuse und
saisonales Obst zu einem kostlichen
vegetarischen Men(.

KARIN SIMON

Sa., 04.10.2025, 11:00-14:45 Uhr

33,- €(16,50 €/ 43,- €)

VHS-Haus

25H92640

nev

Gemeinsam genieBen wir die kalte Jah-
reszeit mit einem MenU aus Rote Bete
Carpaccio, Pilz Wellington und einer
Zitronen Meringue Pie.

CLAUDIA EBENS

Sa., 17.01.2026, 11:00-14:45 Uhr

24,- € (31,- €/ 24,80 €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN
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Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

nev

Gemeinsam ein 5-Gange Weihnachts-
meni nach Yotam Ottolenhi probeko-
chen. Und genieBen.

TOBIAS ROTHENBERG

Sa., 29.11.2025, 17:00-20:45 Uhr
24,- €(12,- €/ 31,- €

VHS-Haus

Mit Freunden und Kollegen
zusammen kochen, plaudern
und die Weihnachtszeit
genieBen? Geht bei uns

Erdnusssuppe mit Kokosmilch Din Sum aus dem Wok Du hast Lust deinen Geburtstag
und Peri-Peri Garnelen. mit Sesam-Majo. in der VHS zu feiern und dein Lieb-
= StrauBencurry Teriyaki Rinderstreifen |iﬂ98688¢ﬂ 2u kochen oder gemein-
Alle kochen mlt mit Sambalmohren und Biere_Pap. mit 7 Kostlichkeiten & Basmatireis. sam mit deinen besten F_reun(zl?en
Max. 12 Personen Melktert mit Rosinen Bananen-Frihlingsrolle zuv?/acfken und zu vefré!eL?n.
; und Amarula-Eis mit Kokos-Limoneneis. IFtirebis) B L eleint
Gesellige Runde: Max. 18 Personen
Zeitrahmen:
Mind. 5 UE (Unterrichtseinheiten)
\lorau_ssetzung: Klassisches Anti-Pasti, Zitronen Ob weihnachtliches Geback,
Buchung durch einen Ansprechpartner Hthnchen mit Thymian und Oliven, Torten, leckeres Brot in
Bezahlung iiber eine Rechnungsadresse Zucchini, Rustikale Kartoffeln und verschiedenen Varianten
. Walnuss Pesto. oder Pizza & Flammkuchen.
K‘?Ste“' _ Tiramisu Gemeinsam backen
50,- Euro pro Unterrichtsstunde (inkl. MwsSt) e Seiset macht Spaf!
+ Lebensmittelkosten
(Die Lebensmittelkosten sind abhéngig
vom gewahlten Angebot und der Personenanzahl)
E é @ BILDUNGSURLAUB @ KULTUR GESTALTEN @ SPRACHEN
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Gemeinsam kochen und schnippeln.
Die Gerichte: mal raffiniert, mal einfach -
aber immer lecker.

ANDREAS DANZSCHER

ab Mi., 24.09.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

90,- € (45,- €/ 117,50 €)

VHS-Haus

26H92740

Wir treffen uns einmal im Monat am
Dienstag mit SpaB am gemeinsamen
Kochen & Essen. Wir kochen regionale
und internationale Gerichte auf hohem
Niveau und mit guter Anleitung!
ANDREAS DANZSCHER

ab Di., 28.10.2025 (4x), 18:15-22:00 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

- @ BILDUNGSURLAUB

R\

Eltern mit Kindern ab 7 Jahre

Leckere Pizza, knuspriger Flammkuchen
und eine sliBe Tarte zum Nachtisch!
Klingt lecker? Dann seid gerne dabei.
KARIN SIMON

So., 02.11.2025, 11:00-14:00 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

N\

Eltern mit Kindern ab 8 Jahre
Gemeinsam kochen wir ein leckeres
MenU mit griechischen Frikadellen und
Kritharaki (Reisnudeln), selbstgemach-
tem Tsatsiki und frischem Erdbeermus.
MARIA WERNEKE

So., 09.11.2025, 11:00-15:30 Uhr

28,80 € (14,40 €/ 37,20 €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

25H92774

Eltern mit Kindern 6-12 Jahre

Leckeres Sushi selbst zubereiten - ganz
nach dem eigenen Geschmack und
gemeinsam mit einem groBen Lieblings-
menschen. Klingt gut? Dann seid gerne
dabeil

ANDREAS DANZSCHER

So., 16.11.2025, 10:00-14:30 Uhr

28,80 € (14,40 €/ 37,20 €)

VHS-Haus

GESELLSCHAFT

R\

Eltern mit Kindern ab 7 Jahre
Gemeinsam heizen wir den Ofen auf flr
Leckereien wie Kaiserschmarrn & ,,Ofen-
schlupfer®. Unser Highlight zum Schluss:
selbstgemachte Schokopudding mit
VanillesoBe.

KARIN SIMON

So., 18.01.2026, 13:30-16:30 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

Eltern mit Kindern 5-13 Jahre

Schaurig schéne Desserts, Kiichlein und
Kleingebéck und was man sonst noch
fur das perfekte ,,Gruselkuchen-Buffet”
bendtigt.

JULIANE ULLRICH-HOLST

Sa., 11.10.2025, 12:45-16:30 Uhr

24,- €(12,- €/31,- €

VHS-Haus

lhre Meinung

ist uns wichtig — Lob und Kritik
nehmen wir jederzeit
gerne entgegen!

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Foto: privat
Juliane Ullrich-Holst

nev

Eltern mit Kindern 5-13 Jahre

Du liebst Muffins und kleine Kuchen und
mochtest diese ganz individuell gestal-
ten? Dann bist Du hier genau richtig!
JULIANE ULLRICH-HOLST

Sa., 08.11.2025, 13:30-16:30 Uhr

19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)

VHS-Haus

26H92810

Eltern mit Kindern ab 7 Jahre

Ein Backvergnlgen flr die ganze Familie.
KARIN SIMON

Sa., 15.11.2025, 13:00-16:30 Uhr

24,- €(12,- €/31,- €

Oberschule Apensen

@ SPRACHEN
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nev

Eltern mit Kindern ab 8 Jahre
Melomakrona oder griechische Scho-
kokekse - entdecke wie lecker griechi-
sches Weihnachten schmeckt!

MARIA WERNEKE

Sa., 06.12.2025, 13:30-17:15 Uhr

24,- €(12,-€/31,- €
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

25H92814

N\

Eltern mit Kindern 5-13 Jahre
Gemeinsam die leckersten Platzchen
backen, verzieren, probieren und mit
nach Hause nehmen!

JULIANE ULLRICH-HOLST

So., 07.12.2025, 13:30-16:30 Uhr
19,20 € (9,60 €/ 24,80 €)
VHS-Haus

Erdffne anderen
Perspektiven.

Neue Dozent*innen sind herzlich
willkommen! Egal, ob Sie bereits
Unterrichtserfahrungen haben oder
die Rolle eines/r VHS-Dozen*in neu
ausprobieren wollen, wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

- @ BILDUNGSURLAUB

Wir backen Bio-Brote ohne kiinstliche
Zuséatze, frei oder in Kastenform, mit und
ohne Sauerteig und erfahren wie man
letzteren ansetzt.

KARIN SIMON

So., 23.11.2025, 11:00-16:15 Uhr

46,20 € (23,10 €/ 60,20 €)

VHS-Haus

KARIN SIMON

Sa., 27.09.2025, 11:00-16:15 Uhr
46,20 € (23,10 €/ 60,20 €)
Oberschule Apensen

GESELLSCHAFT

Fragen? Einfach melden!
Anja Ott

Programmbereichsleiterin
Telefon

Der Kurs vermittelt die Basis zum Bier-
brauen. Gebraut wird ein untergériges Pils
aus Bio-Gerstenmalzschrot nach dem
deutschen Reinheitsgebot.

HENRY SCHOBER

Sa., 25.10.2025, 10:00-16:15 Uhr
38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)
VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN @ SPRACHEN
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@l|

Deutsch als Fremdsprache A1.1,

Teil 1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
MALGORZATA JOANNA SZYMANOWSKA
ab 08.09.2025 (15x), Mo./Mi., 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)

Halepaghen-Schule

25H71020

Deutsch als Fremdsprache A1.1,

Teil 2

Anfédnger*innen mit Vorkenntnissen
MALGORZATA JOANNA SZYMANOWSKA
ab 17.11.2025 (15x), Mo./Mi., 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)

Halepaghen-Schule

25H71030

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anfénger*innen mit Vorkenntnissen
MONIKA KLUDAS

ab Mi., 03.09.2025 (18x), 17:45-20:00 Uhr
194,40 € (97,20 € / 253,80 €)
VHS-Haus

25H71040

Deutsch als Fremdsprache A1.2,
Teil 2/3

Anfénger*innen mit Vorkenntnissen
REGINA SENIOR

ab 09.09.2025 (15x), Di./Do., 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €
Halepaghen-Schule

25H71060

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch als Fremdsprache A1.2,
Teil 3/3

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
REGINA SENIOR

ab 18.11.2025 (15x), Di./Do., 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)
Halepaghen-Schule

25H71080

nev

Deutsch als Fremdsprache A1

fir Eltern

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Dieser intensive Einstiegskurs bietet
ein erstes Kennenlernen der deutschen
Sprache, ihrer Grammatik und Ausspra-
che.

UNDINE VON RONN

ab Mo., 15.09.2025 (10x)

Termine siehe Kursbeschreibung

144,- € (72,- €/ 186,- €)

VHS-Haus

25H71090

Deutsch als Fremdsprache A2.1,
Teil 3/3

leicht Fortgeschrittene

ILKA HEITMANN, YULIIA CHEPOK

ab 09.09.2025 (15x), Di./Do., 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)
Halepaghen-Schule

25H71120

Hier geht's direkt zum Programmbereich

( Programm

@ BILDUNGSURLAUB

@ GESELLSCHAFT

Deutsch als Fremdsprache A2.2,
Teil 1/3

leicht Fortgeschrittene

ILKA HEITMANN, YULIIA CHEPOK

ab 18.11.2025 (15x), Di./Do., 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)
Halepaghen-Schule

25H71130

Deutsch als Fremdsprache B1.1,
Teil 1

Fortgeschrittene

N.N

ab 08.09.2025 (15x), Mo./Do.,
Termine siehe Kursbeschreibung
144,- € (72,- €/ 186,- €)
Halepaghen-Schule

Deutsch als Fremdsprache B1.1,
Teil 2

Fortgeschrittene

N.N

ab 17.11.2025 (15x), Mo./Do.,
Termine siehe Kursbeschreibung
144,- € (72,- €/ 186,- €)
Halepaghen-Schule

25H71230

Deutsch als Fremdsprache B1.2
Fortgeschrittene

MONIKA KLUDAS

ab Mo., 01.09.2025 (18x), 18:00-20:15 Uhr
194,40 € (97,20 € / 253,80 €)

VHS-Haus

25HT1240

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

Deutsch als Fremdsprache B2.1,
Teil 1

Fortgeschrittene

HELLMUTH FARBER

ab Mo., 01.09.2025 (18x),

Mo./Do., 18:00-19:30 Uhr

144,- € (72,- €/ 186,- €)

VHS-Haus

25H71260

Deutsch als Fremdsprache B2.1,

Teil 2

Fortgeschrittene

HELLMUTH FARBER

ab 17.11.2025 (15x), Mo./Do., 18:00-19:30 Uhr
144,- € (72,- €/ 186,- €)

VHS-Haus

25H71270

Deutsch als Fremdsprache B2.1 -
Deutsch fiir den Beruf Teil 3/3

Fortgeschrittene

Der Kursinhalt ist abgestimmt auf das
Berufsleben.

MARIE-ELISABETH MINKLER

ab 11.09.2025 (15x), Di./Do., 18:00-19:30 Uhr
144,- € (72,- €/ 186,- €)
Halepaghen-Schule

25H71320

Deutsch als Fremdsprache B2.2 -
Deutsch fiir den Beruf Teil 1/3

Fortgeschrittene

Der Kursinhalt ist abgestimmt auf das
Berufsleben.

MARIE-ELISABETH MINKLER

ab 20.11.2025 (15x), Di./Do., 18:00-19:30 Uhr
144,- € (72,- €/ 186,- €)
Halepaghen-Schule

25HT1330
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Fragen? Einfach melden!
Kay Kochanski
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4334
k.kochanski@stadt.buxtehude.de

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch als Fremdsprache Deutsch als Fremdsprache B2 -
Konversationskurs B2 Kommunikation im Beruf und am

Fortgeschrittene Arbeitsplatz
HELLMUTH FARBER Fortgeschrittene, Bildungsurlaub

ab Mo., 15.09.2025 (15x), 19:55-21:25 Uhr Der Bildungsurlaub richtet sich an fortge-
144,- € (72,- €/ 186,- €) schrittene Deutschlernende auf Sprachni-

VHS Haus veau B2, die ihre berufsbezogenen Sprach-

kenntnisse vertiefen und ausbauen mdchten.
25H71420

CLAUDIA JANICHEN
............................................................ ab Mo., 20.10.2025 (5

Einburgerungstest

Seit dem 01.09.2008 gibt es verbindliche, bundeseinheitliche Einblirgerungstests.

Die VHS Buxtehude und Stade fiihren diese Tests durch. Eine persénliche Anmeldung ist
erforderlich! Bitte bringen Sie lhren Ausweis/Pass mit.

Die Testgebuhr (25,- EUR) ist mit der Anmeldung bar zu zahlen.

Termine der VHS Stade:

Mittwoch, 27.08.2025
Anmeldung bis 30.07.2025

Mittwoch, 08.10.2025

Termine der VHS Buxtehude:
Mittwoch, 24.09.2025
Anmeldung bis 27.08.2025

Mitt h, 12.11.2025
240,- € (120,- €/ 312,- €) DS

' Termine siehe Kursbeschreibung

Deutsch am Abend B1 -

Priifungsvorbereitung Telc B1
Fortgeschrittene

Intensive Vorbereitung in der Gruppe an
5 Terminen mit jeweils 90 Minuten Unter-

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H71440

Anmeldung bis 15.10.2025

Mittwoch, 14.01.2026
Anmeldung bis 15.12.2025

jeweils 14.00-15.00 Uhr

Weitere Informationen und
Anmeldung:
Tel. 04161/7434-0.

Anmeldung bis 10.09.2025

Mittwoch, 10.12.2025
Anmeldung bis 12.11.2025

jeweils 09.00-10.00 Uhr

Weitere Informationen und
Anmeldung:
Tel. 04141/4099-0.

richt. Zwei Prédsenzveranstaltungen in
der VHS Buxtehude sowie drei Termine
online per Videokonferenz.

CLAUDIA JANICHEN

ab Mo., 01.09.2025 (5x), 18:00-19:30 Uhr
48,- € (24,- €/ 62,- €

VHS-Haus bzw. Online-Kurs

25H71430
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Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

FREMDSPRACHEN

Foto: privat
Nancy Lammens

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen

ENGLISCH
Englisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs richtet sich an Teilneh-
mer*innen, die kaum oder keine Vor-
kenntnisse in der englischen Sprache
haben. Hier lernen wir mit viel Freude
gemeinsam diese wichtige Sprache.
Beginners are welcome!

NANCY LAMMENS

ab Do., 18.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

VHS-Haus

Schnuppern Sie Englisch A1

Anfénger*innen mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs bietet anhand einfacher,
typischer Alltagssituationen die Méglich-
keit zum sanften Lernen der englischen
Sprache.

INGRID KABLITZ

ab Mi., 17.09.2025 (10x), 10:30-12:00 Uhr
72,- €(36,-€/94,- €

VHS-Haus

Englisch A1/A2 mit MuBe

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen, die in angenehmer
Lernatmosphére und in ruhigem Tempo
Englisch lernen wollen.

CLAUDIA JENKINS

ab Di., 16.09.2025 (12x), 15:00-16:30 Uhr
158,40 € (79,20 € / 206,40 €)

26H72080

- @ BILDUNGSURLAUB

Kursleiterin
NANCY LAMMENS

Englisch A2

leicht Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen wir diese wichtige
Sprache step by step und erschlieen
uns die Grammatik und den Wortschatz
in einer lockeren Lernatmosphare.
SCOTT REID

ab Mo., 08.09.2025 (12x), 18:30-20:00 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

VHS-Haus

Englisch A2

leicht Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die bereits Vorkenntnisse auf A1
Niveau haben und nun ihre Sprach-
kenntnisse auffrischen und ausbauen
mochten.

SCOTT REID

ab Di., 09.09.2025 (12x), 18:30-20:00 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

Oberschule Apensen

2672112

@ GESELLSCHAFT

A1-C2

Am Ende der Stufe C2 kdnnen Sie:

Hoéren: Ohne Schwierigkeiten die gesprochene
c 2 Sprache verstehen
Sprechen:  Sich muhelos an allen Gesprachen / Diskus-
sionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen: Jede Art geschriebenen Textes miihelos

verstehen
Schreiben: Anspruchsvolle Briefe / komplexe Berichte
verfassen und differenziert ausdriicken

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie:

Hoéren: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen
C 1 relativ mihelos verstehen
Sprechen: Sich spontan in den meisten Situationen flieBend
ausdriicken
Lesen: Komplexe Sachtexte / literarische Texte verstehen

Schreiben: Sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und
Uber komplexe Sachverhalte schreiben

Am Ende der Stufe B2 kénnen Sie:

Im Fernsehen die meisten Sendungen / Filme verstehen,
wenn Standardsprache gesprochen wird

Sich relativ mihelos an einer Diskussion beteiligen und
eigene Ansichten vertreten

Artikel und Berichte tiber aktuelle Fragen der Gegenwart
verstehen

Personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen,
was wichtig ist

B 2 Héren:

Sprechen:
Lesen:

Schreiben:

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie:

Das Wesentliche von Unterhaltungen/Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird

B 1 Héren:

Sprechen: In einfachen, zusammenhéngenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse
beschreiben und Meinungen wiedergeben
Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben: Einen einfachen zusammenhangenden Text Uber vertraute Themen
schreiben

2 Héren:
A Sprechen:

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie:

Einfache Alltagsgespréache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Kurze, einfache Gespréche in Situationen des Alltags fuhren
Lesen: Kurze, einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten verstehen

Schreiben: Kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

A1

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie:

Héren: Einfache Worter und Sétze Uber vertraute Themen verstehen
Sprechen: Sich auf einfache Art tiber vertraute Themen versténdigen
Lesen: Einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen (z.B. Schilder, Plakate)

Schreiben: Einfache Standardformulare (z.B. im Hotel) ausflllen

g SPRACHEN

@ KULTUR GESTALTEN
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Schnuppern Sie Englisch A2+

leicht Fortgeschrittene

INGRID KABLITZ

ab Mi., 10.09.2025 (12x), 8:45-10:15 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)

VHS-Haus

English Refresher A2

leicht Fortgeschrittene

TANJA KOVARIK

ab Di., 16.09.2025 (10x), 8:45-10:15 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €

VHS-Haus

26H72130

@ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

English in the Morning A2

leicht Fortgeschrittene

Der Kurs ermdglicht stressfreies Engli-
schlernen mithilfe von Wortschatzauf-
bau, regelmaBigen Grammatiklibungen
und einfachen Gesprachen auf Englisch.
SYDNEY WALKER SENIOR

ab Do., 18.09.2025 (12x), 10:00-11:30 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

nev

English REFRESHER A2/B1 Englisch

an der frischen Luft

leicht Fortgeschrittene

In Bewegung lernen wir besser und
behalten das Gelernte langer. Das wollen
wir uns zunutze machen und auf einem
langen Waldspaziergang Vokabeln und
Grammatik ,,auf-frischen®.

TANJA KOVARIK

Sa., 20.09.2025, 14:00-17:00 Uhr

26,40 € (13,20 €/ 34,40 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H72200

wev

English A2/B1 Easy Conversations
leicht Fortgeschrittene

In diesem Kurs liegt der Fokus auf dem
Sprechen. Hier wird ohne Lehrbuch und
woéchentlich wechselnden Themen gelernt.
MARTINA GERDTS

ab Mi., 10.09.2025 (12x), 17:45-19:15 Uhr

158,40 € (79,20 €/ 206,40 €)
Selma-Lagerl6éf-Oberschule Harsefeld

25H72214

@ GESELLSCHAFT

English Conversation A2/B1
leicht Fortgeschrittene

Hier kannst du dein Englisch in einer
informellen und freundlichen Atmo-
sphare verbessern und vertiefen.
CLAUDIA JENKINS

ab Di., 16.09.2025 (12x), 16:45-18:15 Uhr

158,40 € (79,20 € / 206,40 €)
VHS-Haus

English in the Morning A2/B1

leicht Fortgeschrittene

The course expands your grammar skills
and promotes conversation and text
reading. Learn English in a stress-free
and fun way.

SYDNEY WALKER SENIOR

ab Fr., 19.09.2025 (12x), 10:00-11:30 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)

Jugendraum links Uber Rewe, Osterjork

wev
Crime Time A2/B1

leicht Fortgeschrittene

Crime stories to improve your vocabu-
lary, grammar and reading skills.
ELMARIE VAN DER MERWE

ab Do., 18.09.2025 (12x), 8:45-10:15 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)

VHS-Haus

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

English for Seniors - B1
Fortgeschrittene

Frischen Sie in angenehmer Atmosphére
und mit einer interessanten Literaturaus-
wahl lhre Englisch-Kenntnisse auf.
BRIGITTE KAPP

ab Mo., 08.09.2025 (15x), 14:30-16:00 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)

VHS-Haus

English Conversation B1
Fortgeschrittene

A course focusing on conversation
(speaking). This class gives you the extra
practice needed to become more fluent.
REGINA SENIOR

ab Mi., 10.09.2025 (15x), 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €

Halepaghen-Schule

English in the Morning B1
Auffrischungskurs

Fortgeschrittene

Im Kurs wird viel miteinander gespro-
chen und verschiedene Kursmaterialien
verwendet, u. a. eine spannende Lek-
tlre. Newcomers are welcome!
BRIGITTE GESELLE

ab Mi., 03.09.2025 (12x), 9:30-11:00 Uhr

96,40 € (63,20 €/ 112,80 €)
Ev. Gemeindehaus Horneburg

Newsletter

Kennen Sie schon unseren VHS-Newsletter?
Melden Sie sich jetzt an

@ KULTUR GESTALTEN

@ SPRACHEN
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Wednesday Morning Conversation B1

Fortgeschrittene

The main focus of this course is spea-
king and reading.

CLAUDIA JENKINS

ab Mi., 17.09.2025 (15x), 8:30-10:00 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)

VHS-Haus

English Conversation B1

Fortgeschrittene

Bring your English conversation skills to
the next level through lively discussions
of current events and culture from the
USA and Canada.

JOSEPH RAQUEPAS

ab Di., 16.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
Halepaghen-Schule

English Conversation B1/B2

Fortgeschrittene

This course will help you to reactivate
and improve your English. We use a vari-
ety of material and activities to give you
plenty to talk about.

BRIGITTE GESELLE

ab Di., 02.09.2025 (12x), 10:00-11:30 Uhr
115,20 € (57,60 € / 148,80 €)
Jugendzentrum (JUBS) Harsefeld

25H72434

- @ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

Boost Your Business English B2 —
Write, Speak, Succeed!
Fortgeschrittene

In just 6 weeks, create e-mails, handle
tricky situations, and speak with confi-
dence!

SURYA NARAYANAN

ab 08.09.2025 (12x), Mo./Mi., 16:30-18:00 Uhr

158,40 € (79,20 € / 206,40 €)
Online-Kurs

SURYA NARAYANAN

ab 08.09.2025 (12x), Mo./Mi.,18:15-19:45 Uhr
158,40 € (79,20 € / 206,40 €)
Online-Kurs

Face to Face B2

Fortgeschrittene

Conversation and More

ELMARIE VAN DER MERWE

ab Mi., 10.09.2025 (13x), 10:30-12:00 Uhr

93,60 € (46,80 €/ 122,20 €)
VHS-Haus

Time to Talk B2

Fortgeschrittene
Conversation and More
ELMARIE VAN DER MERWE

ab Do., 11.09.2025 (13x), 10:30-12:00 Uhr
93,60 € (46,80 €/ 122,20 €)
VHS-Haus

25H72560

@ GESELLSCHAFT

wev

English Conversation B2
Fortgeschrittene

Bring your English conversation skills to
the next level through lively discussions
of current events and culture from the
USA and Canada.

JOSEPH RAQUEPAS

ab Di., 16.09.2025 (12x), 19:55-21:25 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
Halepaghen-Schule

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

English Theatre Buxtehude
JURGEN KOTISA

ab Di., 16.09.2025 (30x), 19:30-21:45 Uhr
88,- €
VHS-Haus

English Club

This is an open group for exchanging
ideas and practising English conver-
sation in a friendly and pleasant atmo-
sphere.

PETER KIRCHVOGEL

ab Di., 16.09.2025 (9x), 19:30-21:00 Uhr
5-€

VHS-Haus

g SPRACHEN



https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72340
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72360
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72434
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72520
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72530
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72550
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72560
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72580
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72680

https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H72720
mailto:i.hirschmann%40stadt.buxtehude.de?subject=

@l|

Englisch A1

Bildungsurlaub, Anféanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Alltagssituationen sprachlich bewaltigen
lernen.

CHRISTIANE HOLST-HAKELBERG

ab Mo., 24.11.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

200,- € (100,- €/ 260,- €)

VHS-Haus

English Tenses A2

Bildungsurlaub, Anféanger*innen
mit Vorkenntnissen
TANJA KOVARIK

ab Mo., 26.01.2026 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)
VHS-Haus

Everyday English A2

Bildungsurlaub, Anfanger*innen

mit Vorkenntnissen

This course aims to enhance your com-
munication skills in business settings.
TANJA KOVARIK

ab Mo., 15.06.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

Wo kann ich
bei der VHS parken?

P

@ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

nev

Business English B2

Bildungsurlaub, Fortgeschrittene

This course aims to enhance your com-
munication skills in business settings.
SURYA NARAYANAN

ab Mo., 19.01.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus

FRANZOSISCH

Franzosisch fit fur den Urlaub A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Bienvenue en France! In diesem Kurs
werden die wichtigsten sprachlichen
Grundlagen vermittelt, um sich im Urlaub
versténdigen zu kénnen.

HEIKE STAHN

Sa., 20.09.2025, 10:00-16:30 Uhr

38,40 € (19,20 €/ 49,60 €)

VHS-Haus

Franzosisch A1

Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse
Bonjour! In diesem Kurs sind Sie richtig,
um mit SpaB Franzdsisch erfolgreich zu
erlernen.

MICHEL EZQUERRA

ab Di., 09.09.2025 (12x), 14:15-15:45 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

Franzosisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Neue Teilnehmer*innen mit geringen Vor-
kenntnissen sind in diesem Kurs herzlich
willkommen. Die Dozentin ist Franzésin
und freut sich darauf, das Wissen Uber
die Sprache und ihr Heimatland im Kurs
zu teilen.

FLORENCE GROSSE

ab Mo., 01.09.2025 (9x), 18:00-19:30 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 111,60 €)

VHS-Haus

Franzosisch A1
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
CLAUDINE WONNER

ab Mo., 15.09.2025 (10x), 18:30-20:00 Uhr
96,- €(48,- €/ 124,- €)
Oberschule Apensen

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

Franzosisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Bonjour! Zusammen und mit guter Laune
werden wir ,peu a peu”, aber sicher,
meine schone Sprache kennenlernen.
Alors, a bientot!

MICHEL EZQUERRA

ab Mo., 08.09.2025 (12x), 10:30-12:00 Uhr
158,40 € (79,20 € / 206,40 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

@ SPRACHEN
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Franzosisch A2

Anfédnger*innen mit Vorkenntnissen
Bonjour, ¢ca va ? C’est bien que vous
vous intéressiez toujours au francais.
Dans ce cours, vous continuerez a
apprendre cette langue avec beaucoup
de plaisir.

MICHEL EZQUERRA

ab Di., 09.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)

VHS-Haus

Franzodsisch B1 -
Cours de Conversation

leicht Fortgeschrittene

Dans ce cours, chansons, films et livres
nous offrent différentes approches de la
langue. Tous les nouveaux participants
sont les bienvenus.

FLORENCE GROSSE

ab Mo., 08.09.2025 (9x), 18:00-19:30 Uhr
118,80 € (69,40 €/ 154,80 €)

VHS-Haus

Franzosisch B1 Auffrischungskurs

leicht Fortgeschrittene

Wenn Sie in der Schule oder in VHS-Kur-
sen gute Kenntnisse der franzésischen
Sprache erworben haben und nun
vertiefen mdchten, ist dieser Kurs genau
richtig fir Sie.

CLAUDINE WONNER

ab Di., 16.09.2025 (10x), 18:30-20:00 Uhr

96,- € (48,- €/ 124,- €)

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

nev

Franzosisch fiir den Beruf B1

Sie haben bereits A2 Grundkenntnisse
und mdchten in der Lage sein, Franzo-
sisch in beruflichen Situationen noch
sicherer anzuwenden? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fur Siel

N.N.

ab Sa., 01.11.2025 (4x), 9:00-16:00 Uhr
211,20 € (105,60 € / 275,20 €)

VHS-Haus

nev

Franzosisch B1/B2 - Conversations

Vous aimez parler francais? Ce cours
s‘adresse a tous les personnes qui sou-
haitent parler le francais.

HEIKE STAHN

ab Di., 23.09.2025 (10x), 9:30-11:00 Uhr

96,- € (48,- €/ 124,- €)

VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

nev

Franz6sisch B1/B2 -

Cercle de littérature

Oscar et la dame rose

In diesem Kurs lesen wir gemeinsam
~OSCAR ET LA DAME ROSE", tauschen
unsere Gedanken dazu aus und sinnie-
ren Uber das Leben. Alles auf Franzo-
sisch - tout en francais - mit Hilfe!
HEIKE STAHN

ab Do., 25.09.2025 (10x), 9:30-11:00 Uhr
132,- €(66,- €/ 172,- €)

VHS-Haus

Francais - Cours de Conversation B2

Fortgeschrittene

Vous avez envie de pratiquer cette belle
langue en la parlant le plus possible.
Alors - n°"hésitez pas a nous joindre et
apportez vos idées et vos souhaits.
HELLMUTH FARBER

ab Do., 18.09.2025 (15x), 10:30-12:00 Uhr
144,- € (72,- €/ 186,- €)

VHS-Haus

Franzosisch C1

Fortgeschrittene

Bonjour ! Dans ce cours, vous ferez
connaissance des expressions aty-
piques, pleines d’'humour de la langue
francaise au quotidien. A plus !
MICHEL EZQUERRA

ab Di., 16.09.2025 (12x), 16:15-17:45 Uhr
158,40 € (79,20 €/ 206,40 €)

VHS-Haus

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

Franzosisch A1
Bildungsurlaub, Anfidnger*innen
ohne Vorkenntnisse
Alltagssituationen sprachlich bewaltigen
lernen.

CHRISTIANE HOLST-HAKELBERG

ab Mo., 03.11.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

200,- € (100,- €/ 260,- €)

VHS-Haus

R\

Franzosisch A2

Bildungsurlaub, Anfidnger*innen

mit Vorkenntnissen

Sie lieben die franzdsische Sprache und
verfigen bereits Uber Grundkenntnisse
des Franz6sischen, wollen diese aber
ausbauen? Dann sind Sie hier richtig.
N.N.

ab Mo., 13.10.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 313,- €)

VHS-Haus

@ SPRACHEN

67


https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73230
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73420
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73430
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73450
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73460
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73480
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73630
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73690
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73900
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H73940
mailto:i.hirschmann%40stadt.buxtehude.de?subject=

=

-

SPANISCH e

Spanisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnissen

In diesem Kurs erlernen Sie von Grund
auf die spanische Sprache.

MARTINA GERDTS

ab Di., 09.09.2025 (12x), 16:15-17:45 Uhr

115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
VHS-Haus

Spanisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnissen

In diesem Kurs tauchen wir in die facet-
tenreiche spanische Sprache und Kultur
ein.

ANGIE EL ARABY

ab Mo., 15.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr

115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
Halepaghen-Schule

Spanisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an Anfénger~in-
nen ohne Vorkenntnissen, die die spani-
sche Sprache gern mit einem Fokus auf
Konversation erlernen mochten.
CARMINA BASTL

ab Mo., 08.09.2025 (12x), 19:55-21:25 Uhr

115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
Halepaghen-Schule

@ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

Spanisch A1

Anfénger*innen ohne Vorkenntnissen
Hier werden die Grundlagen der spa-
nischen Sprache speziell flir deutsche
Muttersprachlerinnen vermittelt.
DETLEF BLOCKER

ab Di., 16.09.2025 (12x), 16:30-18:00 Uhr

115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
VHS-Haus

Spanisch A1 leicht gemacht,

ohne Eile

Senior*innen u Anfanger*innen

Mochten Sie in angenehmer Lernatmo-
sphére und ohne Eile eine neue Sprache
lernen? Dann machen Sie mit bei unse-
rem Spanischkurs!

LISSETTE SANTANA CLAVIJO

ab Mo., 15.09.2025 (12x), 11:15-12:45 Uhr
158,40 € (79,20 € / 206,40 €)

VHS-Haus

Spanisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

Sind Sie bereit, sich auf spannende
Themen einzulassen und lhre Spanisch-
kenntnisse im Gesprach zu verbessern?
Dann sind Sie hier richtig!

LISSETTE SANTANA CLAVIJO

ab Do., 18.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

VHS-Haus

25H74090

@ GESELLSCHAFT

Spanisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs verbessern wir unser
Hoérverstehen mithilfe von Musik und
trainieren grundlegend unser Sprechen.
LISSETTE SANTANA CLAVIJO

ab Di., 16.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
158,40 € (79,20 € / 206,40 €)
Halepaghen-Schule

Spanisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs findet zum dritten Mal statt
und richtet sich an Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen, die die spanische Spra-
che gern mit einem Fokus auf Konversa-
tion erlernen méchten.

CARMINA BASTL

ab Mo., 08.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr

86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)
Halepaghen-Schule

Spanisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs nehmen wir uns viel Zeit
fur die Lerninhalte und die Teilnahme
am Kurs ist hybrid, also online und in
Prasenz, mdglich.

MARTINA GERDTS

ab Mi., 10.09.2025 (12x), 16:00-17:30 Uhr
158,40 € (79,20 € / 206,40 €)
Selma-Lagerléf-Oberschule Harsefeld

HIER ANMELDEN 25H74114

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

Spanisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
PAOLA BRANDT-JIMENEZ

ab Di., 16.09.2025 (10x), 19:00-20:30 Uhr
72,- €(36,- €/94,- €

Online-Kurs

Spanisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen mit geringen Vorkenntnissen.
ALEJANDRO TOSCA RUBIO

Di., 02.09.2025 (7x), 19:55-21:25 Uhr

67,20 € (33,60 €/ 86,80 €)

Kurs findet alle zwei Wochen statt!
Halepaghen-Schule

@ SPRACHEN
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Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

FREMDSPRACHEN

e Spanisch B1/B2 Konversationskurs

Angie El Arabay

Spanisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Wir setzen hier unsere Erkundung der
spanischen Sprache und deren Kultur
fort. Fortsetzungskurs von 25F74020
DETLEF BLOCKER

Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Si te gusta la cultura espafiola, su gente,
su gastronomia y quieres mejorar tu
espafiol hablado de forma divertida y
amena este es tu curso.

ab Di., 16.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr ALEJANDRO TOSCA RUBIO
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €) Di., 02.09.2025 (7x), 18:15 — 19:45 Uhr
VHS-Haus 67,20 € (33,60 €/ 86,80 €)

HIER ANMELDEN 25H74170

Kursleiterin
ANGIE EL ARABAY

Kurs findet alle zwei Wochen statt!
Halepaghen Schule

Spanisch A2 wev Spanisch A2
leicht Fortgeschrittene . Bildungsurlaub, Anfanger*innen
In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf SpamSCh B1 mit Vorkenntnissen

den mindlichen Ausdruck. Wir trainieren
das Sprechen und Hérverstehen. Die
Grammatik wird im Kontext gelernt.

Konversationskurs mit Auffrischung
Grammatik

jHola a todos! Vamos a aplicar los
conocimientos de la lengua espanola

Mit dem Vorwissen aus A1-Kursen stei-
gen wir in diesen A2-Kurs ein, um lhre
Sprachkenntnisse hier aufzufrischen und

LISSETTE SANTANA CLAVIJO en posibles situaciones comunicativas auszubauen.

ab Mo., 15.09.2025 (12x), 19:00-20:30 Uhr reales. MARTINA GERDTS

158,40 € (79,20 €/ 206,40 €) ANGIE EL ARABY ab Mo., 20.10.2025 (5x)

Online-Kurs ab Mo., 15.09.2025 (12x), 19:55-21:25 Uhr Termine siehe Kursbeschreibung

25H74220 115,20 € (57,60 €/ 148,80 €) 200,- € (100,- €/ 260,- €)
------------------------------------------------------------ Halepaghen-Schule VHS-Haus

Spanisch A2 25H74310 25H74410
Anfingertinnen mit Vorkenntnissen o i
In diesem Kurs erweitern wir unsere Spanisch B1 Konversationskurs Spanisch A1

Grammatikkenntnisse, beschéaftigen uns
mit Spanglish und erweitern unseren
Wortschatz flr verschiedene Kontexte.
MARTINA GERDTS

ab Di., 16.09.2025 (12x), 18:00-19:30 Uhr

115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

Fortgeschrittene

In diesem Kurs verbessern wir anhand
vielfaltiger Themen und Musik unser Hor-
verstehen und trainieren unser Sprechen.
LISSETTE SANTANA CLAVIJO

ab Mi., 17.09.2025 (15x), 18:15-19:45 Uhr
144,- € (72,- €/ 186,- €)

VHS-Haus

25H74330

@ GESELLSCHAFT

Bildungsurlaub, Anféanger*innen ohne
Vorkenntnissen
DETLEF BLOCKER

ab Mo., 12.01.2026 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)
VHS-Haus

26F74320

@ KULTUR GESTALTEN

9 SPRACHEN
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ITALIENISCH

Italienisch A1
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

TANJA KOVARIK

ab Mi., 10.09.2025 (12x), 19:55-21:25 Uhr
158,40 € (79,20 € / 206,40 €)
Halepaghen-Schule

HIER ANMELDEN 25H74510

Italienisch A1

Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse
TANJA KOVARIK

ab Do., 11.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
158,40 € (79,20 € / 206,40 €)
Halepaghen-Schule

Italienisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
TANJA KOVARIK

ab Di., 09.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)
Halepaghen-Schule

Italienisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
TANJA KOVARIK

ab Di., 09.09.2025 (12x), 19:55-21:25 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)
Halepaghen-Schule

- @ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

Parliamo Italiano A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Lernen Sie Italienisch mal anders und
von wo aus Sie mdchten.
MARINELLA PISANO KLUG

ab Do., 11.09.2025 (10x), 20:00-21:00 Uhr

85,80 € (42,90 €/ 111,80 €)
Online-Kurs

HIER ANMELDEN 25H74550

Italienisch am Vormittag A1

50+ la bella eta Anfinger*innen

mit Vorkenntnissen

Hier kdnnen Sie ihr Gehirn trainieren,
indem Sie die schone italienische Spra-
che lernen.

MARINELLA PISANO KLUG

ab Mo., 08.09.2025 (8x), 9:30-11:00 Uhr
105,60 € (52,80 €/ 137,60 €)

VHS-Haus

Parliamo Italiano A1
Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lernen Sie Italienisch mal anders und
von wo aus Sie mdchten.
MARINELLA PISANO KLUG

ab Mi., 10.09.2025 (10x), 20:00-21:30 Uhr
132,- €(76,-€/172,- €)

Online-Kurs

25H74580

@ GESELLSCHAFT

Italienisch A2
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
TANJA KOVARIK

ab Mi., 10.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)
Halepaghen-Schule

HIER ANMELDEN 25H74590

Italienisch B1

leicht Fortgeschrittene

TANJA KOVARIK

ab Mo., 15.09.2025 (10x), 18:15-19:45 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)
Halepaghen-Schule

Italiano B2 Conversazione

e grammatica con libro
Fortgeschrittene

Conversazione tematica su temi odierni
e attuali. Esercizi per ottenere una buona
pro-nuncia e parlare come veri italiani.
MARINELLA PISANO KLUG

ab Do., 11.09.2025 (10x), 18:00-19:30 Uhr
132,- €(66,- €/ 172,- €)

Online-Kurs

Italienisch B2

Fortgeschrittene
TANJA KOVARIK

ab Di., 09.09.2025 (10x), 10:30-12:00 Uhr
132,- €(66,-€/172,- €)
VHS-Haus

25H74670

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

Italienisch B2

Fortgeschrittene
TANJA KOVARIK

ab Do., 18.09.2025 (8x), 10:30-12:00 Uhr
105,60 € (52,80 €/ 137,60 €)
VHS-Haus

Italienisch A1

Bildungsurlaub, Anfianger*innen
ohne Vorkenntnisse

TANJA KOVARIK

ab Mo., 01.09.2025 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
200,- € (100,- €/ 260,- €)
VHS-Haus

25H74720

TANJA KOVARIK

ab Mo., 05.01.2026 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)
VHS-Haus

HIER ANMELDEN 26F74710

@ SPRACHEN 70
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PORTUGIESISCH

Portugiesisch (europ.) A1
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie von Grund auf
das européische Portugiesisch.
MARTINA GERDTS

ab Di., 16.09.2025 (12x), 19:45-21:15 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

VHS-Haus

(e AELDEN | 25H74820

Portugiesisch (europ.) A1
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie von Grund auf
das européische Portugiesisch.
MARTINA GERDTS

ab Mi., 17.09.2025 (12x), 20:00-21:30 Uhr

158,40 € (79,20 € / 206,40 €)
Online-Kurs

HIER ANMELDEN 25H74840

Portugiesisch (europ.) A1
Bildungsurlaub, Anfidnger*innen
mit Vorkenntnissen

MARTINA GERDTS

ab Mo., 09.03.2026 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)
VHS-Haus

R ANMELDEN | 26574660

@ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

. L=
DANISCH w SR
Foto: privat
Ingeborg Vagt

Kursleiterin
INGEBORG VAGT

Danisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Dieser Online-Kurs fur Anfanger*innen
fuhrt Euch schrittweise in die dénische
Sprache und in die danische Kultur ein.
INGEBORG VAGT

ab Mo., 22.09.2025 (10x), 18:30-20:00 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

Online-Kurs

HiER ANWELDEN | 25175020

Danisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mer*innen, die Dénisch lernen wollen
und bereits geringe Vorkenntnisse besit-
zen. Die Dozentin ist Muttersprachlerin.
KARINA BEATRICE SCHNEIDER

ab Di., 16.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)
Halepaghen-Schule

25H75040

@ GESELLSCHAFT

Dénisch A1+

Anfénger*innen mit Vorkenntnissen
SELMA KRISTJANSDOTTIR

ab Mi., 17.09.2025 (15x), 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)
Halepaghen-Schule

( WER ANMELDEN | 25H75050

Danisch A2

Fortgeschrittene

SELMA KRISTJANSDOTTIR

ab Di., 16.09.2025 (15x), 18:15-19:45 Uhr
108,- € (54,- €/ 141,- €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 25H75120

Dansk - Konversation
und Lektiire B2

Fortgeschrittene

Der Fokus des Kurses liegt auf Horver-
standnis, Aussprache und Textverstand-
nis.

KARINA BEATRICE SCHNEIDER

ab Mi., 17.09.2025 (12x), 19:00-20:30 Uhr
86,40 € (43,20 €/ 112,80 €)
Halepaghen-Schule

HiER ANWELDEN | 25H75140

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

nev

Danisch Konversationskurs B2 -
Forteel! Fortael!

Fortgeschrittene

Pa 8 tirsdage mades vi, opgriber og
diskuterer sma og store oplevelser og
begivenheder.

INGEBORG VAGT

ab Di., 18.11.2025 (8x), 11:00-12:30 Uhr

76,80 € (38,40 €/ 99,20 €)
VHS-Haus

(e ANMELDEN | 25175160

R\

Danisch A1

Bildungsurlaub, Anfianger*innen
ohne Vorkenntnisse
Alltagssituationen sprachlich
bewaltigen lernen.

INGEBORG VAGT

ab Mo., 09.02.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)
VHS-Haus, 1. Stock Verwaltung

26F75220

-
3 Preise, 1 Ziel:

Gemeinsam fir mehr
Bildungsgerechtigkeit!

Sie kdnnen bei uns zwischen 3 Preisen wahlen

NORMALPREIS
der VHS Preis, wie Sie ihn kennen

ERMASSIGTER PREIS
fir Menschen mit geringen Einkommen

SOLIDARPREIS
macht den ermaBigten Preis erst méglich

@ KULTUR GESTALTEN

@ SPRACHEN
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https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H74820
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H74840
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F74880
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75050
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75120
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75140
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75160
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F75220
https://www.vhs-buxtehude.de/info/gebuehren
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75020
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75040
mailto:i.hirschmann%40stadt.buxtehude.de?subject=

L=
NORWEGISCH .'Iﬂ
Norwegisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
MARCUS GROSSKOPF

ab Do., 18.09.2025 (11x), 19:30-21:00 Uhr
145,20 € (72,60 €/ 189,20 €)

VHS-Haus

Norwegisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
MARCUS GROSSKOPF

ab Mo., 15.09.2025 (11x), 19:30-21:00 Uhr
145,20 € (72,60 €/ 189,20 €)
VHS-Haus

Norwegisch A2

leicht Fortgeschrittene

MARCUS GROSSKOPF

ab Mo., 15.09.2025 (11x), 18:00-19:30 Uhr
145,20 € (72,60 €/ 189,20 €)

VHS-Haus

Norwegisch A2 - Auffrischungskurs

leicht Fortgeschrittene

Dieser Kurs eignet sich flr Teilneh-
mer*innen, die Ihre Norwegisch Kennt-
nisse an einem Tag auffrischen moch-
ten, um fit fr den nachsten Norwegen
Aufenthalt zu sein.

MARCUS GROSSKOPF

Sa., 11.10.2025, 10:00-16:30 Uhr

52,80 € (26,40 € / 68,80 €)

VHS-Haus

- @ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

Norwegisch A2 - Auffrischungskurs
leicht Fortgeschrittene

Dieser Kurs eignet sich fir Teilneh-
mer*innen, die Ihre Norwegisch Kennt-
nisse an einem Tag auffrischen méch-
ten, um fit fir den nachsten Norwegen
Aufenthalt zu sein.

MARCUS GROSSKOPF

Sa., 10.01.2026, 10:00-16:30 Uhr

52,80 € (26,40 €/ 68,80 €)

VHS-Haus

HIER ANMELDEN 26F75670

Norwegisch B2
Fortgeschrittene
MARCUS GROSSKOPF

ab Do., 18.09.2025 (11x), 18:00-19:30 Uhr
145,20 € (72,60 €/ 189,20 €)
VHS-Haus

Norwegisch A1

Bildungsurlaub, Anfédnger*innen ohne
Vorkenntnissen
MARCUS GROSSKOPF

ab Mo., 02.03.2026 (5x)
Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)
VHS-Haus

26F75730

4

lhre Meinung

ist uns wichtig — Lob und Kritik
nehmen wir jederzeit

@ GESELLSCHAFT

erne entgegen!
Sl icr ichon

. -
NIEDERLANDISCH L)

R\

Niederlandisch A1 fiir den Urlaub

In diesem Intensivkurs lernen wir an
einem Wochenende die Grundlagen,
um sich im Urlaub in den Niederlanden
verstandigen zu kénnen.

NANCY LAMMENS

ab Fr., 26.09.2025 (3x)

Termine siehe Kursbeschreibung

76,80 € (38,40 €/ 99,20 €)

VHS-Haus

Niederlandisch A1

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs richtet sich an alle, die
Niederlandisch lernen méchten, um sich
in unserem Nachbarland grundlegend
verstandigen zu kdnnen. Beginners zijn
hier van harte welkom!

NANCY LAMMENS

ab Di., 30.09.2025 (12x), 18:15-19:45 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

VHS-Haus

Niederlandisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
CLAUDINE WONNER

ab Mo., 15.09.2025 (10x), 20:15-21:45 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)
Oberschule Apensen

@ KULTUR GESTALTEN

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

Niederlandisch A1

Bildungsurlaub

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie
Alltagssituationen sprachlich zu bewal-
tigen.

NANCY LAMMENS

ab Mo., 20.04.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung

240,- € (120,- €/ 320,- €)

VHS-Haus
w
THAILANDISCH ——

Thailandisch A1 - Fit fiir die Reise

Anfanger*innen ohne Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen wir uns in einfa-
chen Worten auf Thail&ndisch zu ver-
standigen. Zudem gibt die Kursleitung
Empfehlungen zur Kultur und Lebens-
weise in Thailand.

CHALUAY CEMBOLISTA

ab Do., 30.10.2025 (8x), 17:30-19:00 Uhr
96,- € (48,- €/ 124,- €)

Online-Kurs

@ SPRACHEN 72


https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75510
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75530
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75610
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75660
https://www.vhs-buxtehude.de/kontakt/kontaktformular
https://www.vhs-buxtehude.de/gutscheine
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F75670
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H75680
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F75730
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H76020
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H76030
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H76042
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F76090
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H77220#
mailto:i.hirschmann%40stadt.buxtehude.de?subject=

=

ARABISCH

Arabisch A1

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Ziel dieses Kurses ist es, die Grundla-
gen der arabischen Sprache und Schrift
zu erlernen, um sich in einfachen All-
tagssituationen verstandigen zu kénnen.
HUSSEN TAMARI

ab Do., 11.09.2025 (12x), 18:00-19:30 Uhr
115,20 € (57,60 €/ 148,80 €)

VHS-Haus

POLNISCH R

Polnisch A1

Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

In diesem Kurs lernen Sie praxisnah, in
entspannter Atmosphére und mit moti-
vierender Unterstiitzung die polnische
Sprache.

MALGORZATA JOANNA SZYMANOWSKA
ab Di., 09.09.2025 (10x), 18:30-20:00 Uhr
132,- € (66,- €/ 172,- €)

Oberschule Apensen

@ BILDUNGSURLAUB

FREMDSPRACHEN

Polnisch A1

Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
O6wisz po polsku? Tak! Polnisch macht
SpaB! Mochten Sie Ihre Kenntnisse
weiter ausbauen, auffrischen oder nach
Polen reisen? Dann ist dieser Kurs ge-
nau richtig fir Sie.

BEATA KATARZYNA JANKOWSKA-
SUSSEK

ab Mi., 17.09.2025 (10x), 18:00-19:30 Uhr
132,- € (66,- €/ 172,- €)

Oberschule Apensen

TURKISCH

nev

Turkisch A1 zum Kennenlernen

Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Sie moéchten Tirkisch lernen? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig.
NURKAN BRANDT

ab Mi., 17.09.2025 (4x)

Termine siehe Kursbeschreibung

79,20 € (39,60 €/ 103,20 €)

VHS-Haus

@ GESELLSCHAFT

nev
Turkisch A1

Bildungsurlaub, Anfédnger*innen
ohne Vorkenntnisse

NURKAN BRANDT

ab Mo., 19.01.2026 (5x)

Termine siehe Kursbeschreibung
240,- € (120,- €/ 320,- €)
VHS-Haus

CHINESISCH
Chinesisch A2

leicht Fortgeschrittene

ZHU SUN

ab Di., 16.09.2025 (10x), 18:15-19:45 Uhr
132 €66 €/172 €)
Halepaghen-Schule

Fragen? Einfach melden!

Ines Hirschmann
Programmbereichsleiterin

Telefon 04161 501-4330
i.hirschmann@stadt.buxtehude.de

Foto: privat
Nurkan Brandt

NURKAN BRA

@ KULTUR GESTALTEN

g SPRACHEN 73


https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H78020
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H78412
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H78422
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H78720
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/26F78700
https://www.vhs-buxtehude.de/programm/kurs/25H77060
mailto:i.hirschmann%40stadt.buxtehude.de?subject=

KURSE IN DEN AUSSENSTELLEN IM UBERBLICK

Claudine Wonner
AuBenstellenleiterin

Telefon:

25H09402 | Die Magie des Filzens entdecken! (5-12 Jahre) 15.11.2025 25H92202 gm:::m P:zb\(;es;[;r:lbrg}:gg mit Tipps zum 97.09.2025
25H11012 | Die Freimaurer: Geschichte und Gegenwart 25.09.2025 u !
25H15012 | Deutschland und Frankreich: Helfer in der Krise? ab06.11.2025 | | 25H92262 | IZkurs - Pilzbestimmung mit Tipps zum 08.11.2025
Sammeln und Verarbeiten
25H18012 | Einfiihrung in die Astronomie - Orientierung am Himmel ab 06.11.2025
nithrung In d ie - rienfieruing am 25H92362 | Polnische Kiiche - vielseitig & lecker 08.11.2025
25H72112 | English A2 (Anfanger*innen mit Vorkenntnissen ab 09.09.2025
glish AZ (Anfanger”innen mi Issen) 25H92452 | Tiirkisch-orientalische Kiiche 13.09.2025
25H73032 | Franzosisch A1 (Anfanger*i it Vorkenntni b 15.09.2025
ranzosisch A1 (Anfangerinnen mit Vorkenntnissen) a 25H92462 | Tirkisch friihstiicken 07.12.2025
25H76042 | Niederlandisch A1 (Anfénger*i it Vorkenntni 15.09.202
5H760 iederlandisc (Anfanger*innen mit Vorkenntnissen) ab 15.09.2025 25H92482 | Indische Kiiche - Neue Rezepte 2211.2025
25H78412 | Polnisch A1 (Anfd * it geri Vorkenntni .09.202
OH8 olnisch A1 (Anfangerinnen mit geringen Vorkenntnissen) | ab 09.09.2025 | 7 c05605 | ngische Kiiche vegetarisch - Neue Rezepte 06.12.2025
25H78422 | Polnisch A1 (Anfi * it Vorki i 17.09.202
5H78 olnisc (Anfanger*innen mit Vorkenntnissen) ab 17.09.2025 JoHaE12 Weihnachtsplatzchen backen fir Kids & Co 5112025
25H84112 | Herbstkrénze aus der Natur, ganz einfach selbst gemacht! 20.09.2025 (Eltern mit Kindern ab 7 Jahre) S
25H84122 | Herbstkrénze aus der Natur, ganz einfach selbst gemacht! 04.10.2025 25H92872 | Brot backen 27.09.2025
5H84132 Qit:]\;ggaséeulEgtvgzmiﬁztskranze aus der Natur, ganz 08.11.2025 25H94322 | Riicken-Yoga ab 10.09.2025
- 25H94572 | Kundalini-Yoga (Senior*innen) ab 08.09.2025
Bl kranz-Kopfschmuck und Armband aus frisch
25H84142 Bng JﬁgZBasge‘ﬁ Mmuck und Armband aus frischen 06.09.2025 25H94762 | Qi Gong Workshop (Anfinger*innen und Fortgeschrittene) | 22.11.2025
25H85052 | Perfekt geschminkt - Tipps und Tricks vom Profi 30.08.2025 25H95072 | Klangreise - entspannen und genieBen mit Klangunterstiitzung | 19.09.2025
25H85332 | Farb- und Typberatung: Die eigene Schinheit entschliisseln | 30.08.2025 25H95082 | Klangreise - entspannen und genieBen mit Klangunterstiitzung | 06.11.2025
Stiltraining: Kaschieren und betonen der eigenen Figur 25H95892 | FuBreflexzonen Massage 27.09.2025
25H85382 " 22.11.2025 M
(nur fiir Frauen) Krauterwerkstatt lll: Hydrolate -
25H98332 Sanfte Krift pf 20.09.2025
25H85402 | Beautypoint: Von der Hautanalyse zum Kleinen Make-up 13.12.2025 anite Rraite aus riianzenwasser
251186212 Wochenendkurs Schneidern b 15.11.2025 25H98602 | Natiirliche Unterstiitzung (nicht nur) beim Novemberblues 13.11.2025
(Anfanger*innen und Fortgeschrittene) o 26F18022 | Einfiihrung in die Astronomie - von Einstein zur Raumfahrt | ab 15.01.2026
25H86332 | Hakeln (Anfanger*innen und Fortgeschrittene) ab 01.10.2025 26F85062 | Perfekt geschminkt - Tipps und Tricks vom Profi 24.01.2026
25H86392 | Stricken (Anfénger*innen und Fortgeschrittene) ab 22.09.2025 26F85332 | Farb- und Typberatung: Die eigene Schénheit entschliisseln | 24.01.2026
25H89332 | Gitarre am Abend (Fortgeschrittene) ab 11.09.2025 26F92442 | Tiirkisch-orientalische Kiiche - vegetarisch 17.01.2026
25H92152 | Senf - der gesunde Scharfmacher 29.11.2025 26F95092 | Waldbaden gegen den Winterblues 25.01.2026
25H92162 | Krduter- und Wildfriichtefiihrung 06.09.2025

Alle Kurse der AuBenstelle unter:

Hinweis
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tel:+4941676906893
mailto:vhs.apensen%40gmail.com?subject=
https://www.vhs-buxtehude.de/ueber-uns/aussenstellenuebersicht/aussenstelle-apensen
https://www.vhs-buxtehude.de/ueber-uns/aussenstellenuebersicht/aussenstelle-apensen

KURSE IN DEN AUSSENSTELLEN IM UBERBLICK

Heike Stahn

AuBenstellenleiterin

Telefon:

25H08304 | Babysitter-Kurs ab 13 Jahre ab 25.10.2025 5HB6424 Félé;;c—h fsurnlgkr?\ntl:(r']r?demﬁab 6 Jare 9709.2025
5HBE454 Neurokinetik® - das ganzheitliche Gehirntraining 28.09.2025 ( € It Rindern )
(pad. FK & Eltern) e 25H92424 | Kochclub Griechische Kiiche ab 08.10.2025
25H72214 | English A2/B1 Easy Conversations (leicht Fortgeschrittene) | ab 10.09.2025 25H92754 | Manner-Kochkurs in Harsefeld: In geselliger Runde gut kochen | ab 28.10.2025
25H72434 | English Conversation B1/B2 (Fortgeschrittene) ab 02.09.2025 95H92774 (?Erlltechlsclrtl I}:pcdhen - :)u; Ijldhs & Co 09.11.2025
25H74114 | Spanisch A1 (Anfanger*innen mit leichten Vorkenntnissen) | ab 10.09.2025 (Eitern mit Kindern a ahre)
25H84134 | Winterlich weif - Krénze zur Dekoration 13.11.2025 25Hgog14 | Griechische Weihnachisbdckerei - fir Kids & Co 06.12.2025
- - - (Eltern mit Kindern ab 8 Jahre)
25H84144 | Farben des Herbstes - Krédnze zur herbstlichen Dekoration 25.09.2025 25H94014 | Hatha-Yoga (Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntisse) ab 16.09.2025
25H84154 | Farben des Herbstes - Krénze zur herbstlichen Dekoration 09.10.2025
e ! ! 25H95104 | Raus aus dem Novembergrau! - Kleine Auszeit - nur fiir mich | 15.11.2025
25H84304 | K kt-Topferki it Aufbaut b 07.11.2025
ompac- opterkurs mit AuTbauton a 25H96364 | Neurokinetik® - das ganzheitiiche Gehirntraining 28.09.2025
25H84324 | Topf it Aufbaut 25.09.202
5HB4324 | Topfem mit Aufbauton ab25.09.2025 | yecea314 | Kompakt-Topferkurs mit Aufbauton ab 09.01.2026
25H84634 | Hol iten fiir Klei B (Erwach it Ki 1.11.202
5HB4634 | Holzarbeiten fur Kiein und Gro (Enwachsene mit Kindern) | 01.11.2025 26F94024 | Hatha-Yoga (Anféngerinnen mit und ohne Vorkenntnisse) | ab 06.01.2026
25H84644 | Holzarbeiten fir Klein und GroB (Erwachsene mit Kindern) 06.12.2025 : :
26F95114 Abschluss und Neubeginn - ein Entspannungs- 10.01.2026
25H85014 | Alles fiir schéne Hande! 13.09.2025 und Orientierungstag T

Alle Kurse der AuBenstelle unter:

Hinweis
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tel:+491708060634
mailto:vhs.in.harsefeld%40gmail.com?subject=
https://www.vhs-buxtehude.de/ueber-uns/aussenstellenuebersicht/aussenstelle-harsefeld/ahlerstedt
https://www.vhs-buxtehude.de/ueber-uns/aussenstellenuebersicht/aussenstelle-harsefeld/ahlerstedt

KURSE IN DEN AUSSENSTELLEN IM UBERBLICK

Petra Woltmann
AuBenstellenleiterin

Telefon:

25H09406 | Die Magie des Filzens entdecken! (5-12 Jahre) 15.11.2025

95H72336 En_ghsh inthe Mo_rnmg B1 Auffrischungskurs ab 03.09.2025
(leicht Fortgeschrittene)

25H94106 | Hatha Yoga (Anfanger*innen und Fortgeschrittene) ab 08.09.2025

25H94176 | Hatha Yoga (Anfanger*innen und Fortgeschrittene) ab 17.09.2025

25H94206 | Hatha-Yoga am Morgen (Fortgeschrittene) ab 09.09.2025

5H94246 Yoga im Sitzen: Se_mf*t_e Ubungen fiir mehr Beweglichkeit ab 04.12.2025
und Balance (Senior*innen)

25H95086 | Klangreise - Entspannung mit Klangschalen und Gong ab 18.09.2025

95HOB246 Pilates: Tral_nmgskonzept nach Joseph Pilates ab 08.09.2025
(Fortgeschrittene)

25H96956 | Latino Dance (Anfanger*innen) ab 19.09.2025

25H96966 | Latino Dance (Fortgeschrittene) ab 19.09.2025

: i isch? -

5H08826 Vortrag: Sprefshen Sie Fjementlsch. 11.12.2025

Gut kommunizieren mit Demenzerkrankten

Alle Kurse der AuBenstelle unter:

Hinweis

76


tel:+4941639006955
mailto:vhs.horneburg%40t-online.de?subject=
https://www.vhs-buxtehude.de/ueber-uns/aussenstellenuebersicht/aussenstelle-horneburg
https://www.vhs-buxtehude.de/ueber-uns/aussenstellenuebersicht/aussenstelle-horneburg

KURSE IN DEN AUSSENSTELLEN IM UBERBLICK

Anke Blessing
AuBenstellenleiterin

Telefon:

25H08657 | Kurdisch (Alphabetisierung fiir Anfédnger*innen ab 7 Jahre) | ab 16.09.2025 25HBE007 Schqeiderr_l am Vormittag _ ab 05.09.2025
25H08667 | Kurdisch (Alphabetisierung fiir Anfangertinnen ab 7 Jahre) | ab 18.11.2025 (Anfénger“innen und Forigeschrittene)
o : 25H86107 | Schneidern am Abend (Anfanger*innen und Fortgeschrittene) | ab 10.09.2025

25H72137 | Endlish in the Momning A2~ ab 18.09.2025 —

(Anfanger*innen mit Vorkenntnissen) 25H94007 | Sanftes Hatha-Yoga - Schnupperkurs (Anfanger*innen) ab 16.09.2025
25H72237 | English in the Morning A2/B1 (leicht Fortgeschrittene) ab 19.09.2025 25H94157 | Sanftes Hatha-Yoga (Anfanger*innen und Fortgeschrittene) | ab 16.09.2025
25H82117 | Aquarellmalerei (Anfanger*innen und Fortgeschrittene) ab 09.09.2025 25HOA527 Ei:ene;l;tny Z?E?];E?a nzgrgl:{er;rsucerr:lrgtrtr;r; ab 28.10.2025
25H82167 | Malen mit und ohne Pinsel ,Mixed Media“ ab 18.10.2025 (Anfanger”innen u geschrittene)
25H82177 | Malen mit und ohne Pinsel .Mixed Media® ab 29.11.2025 25H96007 | Wirbelsdulengymnastik (Frauen und Manner) ab 18.09.2025
25H82187 | Urban Sketching in Jork ab 21.09.2025 25H96017 | Wirbelsdulengymnastik (Frauen und Ménner) ab 18.09.2025
25H82507 | Einfiihrung in die altdeutsche Schrift - Siitterlin ab30.10.2025 | | 2996487 | Beckenbodengymnastik fiir Frauen ab 08.09.2025
25H84237 | Vorbereitungsmodul Siebdruck (Anfanger*innen) 07.10.2025 25H96497 | Beckenbodengymnastik fiir Frauen ab 08.09.2025
25H84247 | Vorbereitungsmodul Siebdruck (Anfanger*innen) 11.11.2025 25H98617 | Ganzheitliches Gedachtnistraining: Training fiir den Kopf ab 27.10.2025
25H84257 | Siebdruck ausprobieren (Anfanger*innen) 12.10.2025 25HO8767 \Jﬂztrsgtlgstrzg\rlge%glmzcht Betreuungs- 96.11.2025
25H84267 | Siebdruck ausprobieren (Anfanger*innen) 16.11.2025

Alle Kurse der AuBenstelle unter:

Hinweis
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AGB

Allgemeines
An den Veranstaltungen der VHS Buxtehude kénnen Erwachsene und Jugendliche
ab 16 Jahren teilnehmen, in der Jungen VHS auch Personen unter 16 Jahren.

Anmeldungen

Eine Anmeldung kann personlich, schriftlich, per Fax, E-Mail oder Uber unsere
Homepage erfolgen. Die Anmeldung ist in jedem Falle verbindlich und verpflichtet
zur Zahlung der Kursgebdihren.

Bitte melden Sie sich bis zum Anmeldeschluss an. Bei Kursen ohne Anmelde-
schluss soll die Anmeldung bis spétestens eine Woche vor Kursbeginn erfolgen.

Fax 04161 5014399

Bezahlung

Mit der Anmeldung haben Sie sich zur Zahlung der Kursgebihr verpflichtet. Wie

kénnen Sie bezahlen?

per Bankeinzug
Wir empfehlen Ihnen Bankeinzug, da wir erst dann abbuchen, wenn der Kurs
begonnen hat. Die Einzugsermachtigung ist guiltig bis auf Widerruf.

per Uberweisung
Sie erhalten von |hrer Kursleitung eine Rechnung. Auf Antrag ist eine Raten-
zahlung mdglich. Bitte sprechen Sie uns an!

per SEPA-Lastschrift
Das Lastschriftmandat muss im Original unterschrieben sein. Im Programmheft
finden Sie im Umschlag neben der bisherigen Anmeldung auch ein Formu-
lar zur Erteilung des SEPA-Lastschriftmandats. Bitte senden Sie es uns mit
Originalunterschrift zu, da sie sonst nicht guiltig ist. Fax und Mail kénnen leider
nicht anerkannt werden.
Mit der Rechnung teilen wir Ihnen dann Ihre Mandatsreferenz-Nummer sowie
den Abbuchungstermin und den Betrag mit.

Kursausfall

Sollte eine Veranstaltung nicht zustande kommen bzw. ausfallen, benachrichtigen
wir Sie und erstatten lhnen bereits eingegangene Zahlungen innerhalb von 8
Wochen zurtick.

WIDERRUFSBELEHRUNG

WIDERRUFSRECHT

Sie kénnen Ihre Vertragserklérung innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) wi-
derrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erflllung
unserer Informationspflichten gemaB Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemés § 312g Abs. 1
Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Buxtehude
Bertha-von-Suttner-Allee 9
21614 Buxtehude

Fax 04161 5014399
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Tragerschaft
nach dem Nieders. Erwachsenenbildungsgesetz als finanzhilfeberechtigt aner-
kannten Volkshochschule Buxtehude ist die Hansestadt Buxtehude.

Abmeldung

Die Abmeldung von einem Kurs muss schriftlich an die VHS-Geschéaftsstelle
Buxtehude erfolgen.

Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.

Nur in begriindeten Ausnahmefallen (bei Krankheit oder beruflicher Verpflichtung
u. a.) kann bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises die Kursgebtihr teilwei-
se erstattet werden.

Eine Abmeldung ist nicht méglich

» bei der Kursleitung

» bei einem Kurs mit Materialbeschaffung

» nach dem Anmeldeschlusstermin

Warteliste

Sie stehen auf der Warteliste? Dann kénnen Sie ggf. in den Kurs nachrticken,
wenn Kursteilnehmer*innen absagen. In diesem Fall werden Sie von uns kontak-
tiert und gefragt, ob Sie immer noch an dem Kurs teilnehmen mdéchten.

Versicherung

Fur die Teilnehmer*innen besteht ein begrenzter nachrangiger Unfallversiche-
rungsschutz nach den Bestimmungen des Kommunalen Schadensausgleichs flr
Schulerunfalle. AuBerdem ist flir Sachschaden, die im Zusammenhang mit dem
Volkshochschulbetrieb entstehen, die Mdglichkeit eines Ausgleichs im Rahmen
der Bestimmungen des Kommunalen Schadensausgleichs gegeben. Bei eventu-
ellen Schaden melden Sie sich unverziglich.

Fur VHS-Kursleiter*innen gilt die Versicherung nicht!

Gebiihren

Die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Gebuhr. Sie wird nach der Entgeltord-
nung flr die VHS festgesetzt. Zusatzlich kdnnen Materialkosten berechnet werden.
Bei Abmeldung kann die gezahlte Gebuhr auf Antrag anteilig erstattet werden (§ 8
Entgeltordnung). Bescheinigungen sind gebuUhrenpflichtig.

Inhaber*innen der Ehrenamtskarte erhalten eine ErmaBigung von 25%.

WIDERRUFSFOLGEN

Gebiihrenstaffelung

,Bildung fur Alle“- das heiB3t fUr uns: auch Geringverdiener sollen sich die VHS
leisten konnen! Daher haben wir ein neues GeblUhrenmodell eingeflhrt. 3 Preis, 1
Ziel: Gemeinsam fur mehr Bildungsgerechtigkeit!

Aus diesem Grund fUhren wir fir die ndchsten zwei Semester probeweise unser
neues Geblhrenmodell ein. In Zukunft haben Sie die Wahl zwischen 3 Preisen:

Normalpreis

der VHS Preis, wie Sie ihn kennen
ErmaBigter Preis

fir Menschen mit geringen Einkommen*
Solidarpreis

macht den ermé&Bigten Preis erst mdglich

Wer darf den ermaBigten Preis nutzen?

* Unser erméaBigter Preis kann von Menschen genutzt werden, die Uber ein sehr
geringes Haushaltseinkommen verfligen. Wir vertrauen hier auf lhre Selbstein-
schatzung und werden nur stichprobenartig Einkommensnachweise anfordern.
Bitte wahlen Sie diese Preise nicht, wenn Sie gerade ,geflhlt* wenig Geld haben,
sondern nur, wenn sich Ihr Nettomonatseinkommen dauerhaft unterhalb der fol-
genden Grenzen befindet. Als Nettomonatseinkommen gelten alle Einklinfte aus
Staatsleistungen (Hartz 4, Arbeitslosengeld, Kindergeld etc.) plus Netto-Einkinfte
aus (Neben-) Tatigkeit.

Folgende Grenzen fiir Nettomonatseinkommen gelten:
Einzelperson: 1.300 EUR
Zweipersonen-Haushalt: 1.900 EUR
Dreipersonen-Haushalt:  2.400 EUR
Vierpersonen-Haushalt:  2.800 EUR
FUnfpersonen-Haushalt:  3.200 EUR
Jedes weitere Kind + 400 EUR

Alle Angaben im Programmbheft ohne Gewahr.
Anderungen vorbehalten.

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlickzugewéhren und ggf. gezogene
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z.B. Gebrauchsvor-
teile)nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurlickgewahren bzw. herausgeben, missen Sie uns
insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu fUhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir den Zeitraum bis

zum Widerruf gleichwohl erflllen mussen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen
erfullt werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.

BESONDERE HINWEISE

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrticklichen Wunsch vollstandig erfiillt
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgelbt haben.
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DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Buxtehude der Hansestadt Buxtehude, vertreten durch
die Birgermeisterin Katja Oldenburg-Schmidt (nachfolgend ,VHS* oder ,wir*
genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die bei der Anmeldung abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaBnahmen und zur Vertragserflllung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (Vorname, Name, Anschrift, Geburtsjahr) und
freiwillig anzugebenden Daten zur Kommunikation (Telefon, E-Mail) unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. FUr besondere Kurse kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und der E-Mail-Adresse
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursédnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen,
kénnen wir sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Anga-
ben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, mts-
sen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen und lhre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestelliten Daten werden elektronisch gespeichert.

Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden durch die
Fachgruppe 12 - Technikunterstiitzte Informationsverarbeitung — der Hansestadt
Buxtehude technisch betreut. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen. Jederzeit kdnnen Sie die Léschung der freiwilligen
Daten fur die Zukunft verlangen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnum-
mer, an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses per E-Mail weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen. Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z. B.
Sprachprifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum) an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfillung. Fr die Teilnahme an
Integrationskursen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner
kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Uber-
mittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Zum Zwecke des Bankeinzugsverfahrens werden Name, Anschrift, Bankver-
bindung, Entgelt und Veranstaltungsnummer an die Stadtkasse der Hansestadt
Buxtehude Ubermittelt. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, erfolgt das

b

Mahn- und Vollstreckungsverfahren ebenfalls durch die Stadtkasse der Hanse-
stadt Buxtehude.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontakt-
daten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung
lhrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent
oder Kursteilnehmer zur Durchflhrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserflillung.

5. Speicherdauer und L6schung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geléscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufoewahrt. Ihre Daten werden fUr jegliche andere Verwendung auBer ggf.
zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wider-

ruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.

bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise |hr Anliegen vollstandig geklért ist und diese Daten nicht

zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation

zur Geltendmachung von Rechtsansprichen wird flr die Dauer

der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS gespei-
cherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder Idschen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
Hansestadt Buxtehude

Datenschutzbeauftragte

BahnhofstraBe 7

21614 Buxtehude

Telefon
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